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มาตรฐานที่ 1 มาตรฐานด้านการบริหารและการมีส่วนร่วม (20 คะแนน) 
ตัวชี้วัดที่ 1.1 ผู้บริหารมีวิสัยทัศน์และมุ่งม่ันในการส่งเสริมสุขภาพนักเรียน 

1. มีการกำหนดวิสัยทัศน์เป็นลายลักษณ์อักษร 
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2. มีการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา 
 โรงเรียนได้มีการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา โดยผ่านการจัดทำ

แผนพัฒนาคุณภาพการศึกษาระยะ 3 ปี พ.ศ. 2566-2568 ดังนี้ 
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ภาพที่ 1 มีการวิเคราะห์ SWOT พบว่า อยู่ใน STARS ส่งผลให้การดำเนินโครงการโรงเรียนต้นแบบ
นักเรียนไทยสุขภาพดี มีจุดแข็งที่สามารถนำมาใช้เพ่ือรับมือกับโอกาสที่มีอยู่ และท่ีเดียวกันก็พร้อม
รับมือกับความท้าทายที่อาจเกิดข้ึน ข้อแนะนำคือควรรักษาและพัฒนาจุดแข็งในทิศทางที่เหมาะสม 

และระวังต่อจุดอ่อนและอุปสรรคที่อาจส่งผลกระทบลบต่อโครงการในอนาคต 
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ภาพที่ 2 แสดงแผนงานของฝ่ายบริหารทั่วไปที่มีโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้เรียน (หน้า 7 แผนพัฒนา

คุณภาพการศึกษา ระยะ 3 ปี (พ.ศ. 2566 – 2568) 
 

 
3. มีการประชุมชี้แจงเรื่องสุขภาพแก่ผู้เกี่ยวข้อง 

 
ภาพที่ 3 แสดงการประชุมคณะครูและบุคลากรเก่ียวกับด้านสุขภาพนักเรียน 
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ภาพที่ 4 แสดงการประชุมกรรมการสถานศึกษาเกี่ยวกับด้านสุขภาพนักเรียน 
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ภาพที่ 5 แสดงบันทึกประชุมคณะครูและบุคลากรเกี่ยวกับด้านสุขภาพนักเรียน 
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ภาพที่ 6 แสดงบันทึกประชุมกรรมการสถานศึกษาเกี่ยวกับด้านสุขภาพนักเรียน 
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ตัวช้ีวัดที่ 1.2 กำหนดนโยบาย/แผนงาน/โครงการและกจิกรรมการส่งเสริมสุขภาพนักเรียน 

1. มีการกำหนดนโยบาย/แผนงาน/โครงการและกิจกรรมด้านสุขภาพ 
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2. นโยบาย/แผนงาน/โครงการและกิจกรรมสอดคล้องกับบริบทของโรงเรียน 
 
3. มีพันธกิจ/พันธสัญญากับหน่วยงานอื่น 
 

  4. มีการเผยแพร่นโยบาย/แผนงาน/โครงการและกิจกรรมแก่บุคลากร และหน่วยงานอื่นที่
เกี่ยวข้อง 
 
ตัวช้ีวัดที่ 1.3 บุคลากรได้รับการพัฒนาศักยภาพการดำเนินงานด้านสุขภาพ  

 
1. ด้านอาหารและโภชนาการ 
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2. ด้านทันตสุขภาพ 
 

 

 
 

ภาพที่ 7 แสดงเจ้าหน้าที่จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบลบ้านโต้น  
ทำการตรวจฟันและสอนวิธีการตรวจฟัน การดูแลช่องปาก แก่คณะครูและบุคลากรทางการศึกษา  
 
3. ด้านการออกกำลังกาย/กีฬาและนันทนาการ 
 

 
 

ภาพที่ 8 แสดงโครงการกิจกรรมกีฬาครูและบุคลากรทางการศึกษาระดับกลุ่ม 
เพ่ือพัฒนาการออกกำลังกาย กีฬาและนันทนาการ 
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ภาพที่ 9 แสดงครูและบุคลากรทางการศึกษาเข้าร่วม 3 น.มินิมาราธอน  

เพ่ือพัฒนาการออกกำลังกาย กีฬาและนันทนาการ 
 

4. ด้านการป้องกันโรคต่าง ๆ 
 

 
ภาพที่ 10 แสดงคุณครูเข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบัติการ  

หลักสูตรสมรรถนะโดยใช้ความรู้โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีเป็นฐาน  
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ตัวช้ีวัดที่ 1.4 มีการดำเนินงานโดยคณะกรรมการหรือคณะทำงานด้านสุขภาพในเชิงระบบ  
1. มีการแต่งตั้งคณะกรรมการ 
  การดำเนินกิจกรรมด้านสุขภาพของผู้เรียนโรงเรียนมีการดำเนินการอย่างเป็นระบบโดยมีการ
แต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงาน 

 

 

 

 

2. มีแผนภูมิโครงสร้างคณะกรรมการ 

 
ภาพที่ 11 แสดงแผนภูมิโครงสร้างคณะกรรมการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
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3. มีการกำหนดหน้าที่ของกรรมการแต่ละคณะอย่างชัดเจน 
 การกำหนดบทบาทหน้าที่คณะกรรมการในชั้นเรียน 

   
ภาพที่ 12 การกำหนดบทบาทหน้าที่คณะกรรมการในชั้นเรียน 

 
4 มีการประชุมอย่างน้อยภาคเรียนละ 2 ครั้ง 

  

  
ภาพที่ 13  มีการประชุมอย่างน้อยภาคเรียนละ๒ ครั้ง 

 
ภาพที่ 14 มีการติดประกาศ และคำสั่งโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพอย่างชัดเจน 
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แผนภูมิโครงสร้างการบริหาร 

     
ภาพที่ 15 แผนภูมิโครงสร้างการบริหาร 

 
- บันทึก/รายงานการประชุม 

 
ภาพที่ 16 บันทึก/รายงานการประชุม 

 
- สอบถามหรือสัมภาษณ์ 

  
ภาพที่ 17 สอบถามหรือสัมภาษณ์ 
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ตัวช้ีวัดที่ 1.5 มีนวัตกรรมด้านสุขภาพ  
1. การจัดการความรู้ 
 โรงเรียนชุมชนบ้านโต้นศรีพิมลวิทยามีการส่งเสริมการจัดการความรู้ในด้านของการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้เรียน ในด้านการส่งเสริมสุขภาพการออกกำลังกาย และโภชนาการ ส่งเสริมให้ผู้เรียนตระหนักในการ
ดูแลสุขภาพเพ่ือให้มีสุขภาพที่สมบูรณ์แข็งแรง เหมาะสมกับวัย โดยใช้กิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะและจิต
สังคม นวัตกรรมส่งเสริมสุขภาพ กิจกรรมคีตะมวยไทยแอโรบิคแดนซ์  กิจกรรมกีฬาต่อต้านยาเสพติด 
กิจกรรมอาหารส่งเสริมโภชนาการ 

 

  

  
ภาพที่ 18 การจัดการความรู้ 

2. การสร้างนวัตกรรม 
  โรงเรียนชุมชนบ้านโต้นศรีพิมลวิทยามีการส่งเสริมการจัดการความรู้ในด้านของการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้เรียน โดยใช้กิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะและจิตสังคม นวัตกรรมส่งเสริมสุขภาพ กิจกรรมคีตะมวยไทย  
แอโรบิคแดนซ์ โดยได้จัดทำโครงการเพื่อการเสริมสร้างสุขภาวะทางร่างกาย จิตใจ และสังคมของผู้เรียน
เป็นการพัฒนาผู้เรียนให้มีสุขภาวะที่ดีและมีสุนทรียภาพ เพื่อให้ผู้เรียนมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง พัฒนา
คุณภาพชีวิติของผู้เรียนรอบด้าน โดยมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนมีน้ำหนัก ส่วนสูงตามเกณฑ์
ของกรมอนามัย มีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์ของกรมพลศึกษาหรือสำนักงานกองทุนสนับสนุน 
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ปลอดจากปัญหาทางเพศ ยาเสพติด สิ่งมอมเมา ซึ่งกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ  
คีตะมวยไทยแอโรบิกแดนซ์เป็นกิจกรรมส่งเสริมการออกกำลังกายที่ประยุกต์การออกกำลังกายและศิลปะ
มวยไทยเพื่ออนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมเป็นการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน ให้มี ด้านร่างกาย    ด้านจิตใจ  
ซึ่งคีตะมวยไทยแอโรบิคแดนซ์ เป็นกิจกรรมที่ผสมผสานระหว่างการเต้นแอโรบิคกับกีฬามวยไทย จัดเป็น
การออกกำลังกายแบบแอโรบิคอีกรูปแบบหนึ่งที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ออกกำลังกายทุกส่วนเป็นอย่างดี มวย
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ไทยแอโรบิคเป็นการนำลักษณะการออกอาวุธของมวยไทย เช่น การออกหมัด การเตะ ฯลฯ มาประยุกต์
เป็นท่าเต้นแอโรบิค และเพ่ือสนองนโยบายของรัฐบาล มีความมุ่งมั่นที่จะส่งเสริมสนับสนุนและดำเนินการ
ในด้านสุขภาพ ให้กับนักเรียน ให้มีสุขภาพทางด้านสุขภาพกายและสุขภาพใจ ให้มีความเป็นอยู่อย่างมี
ความสุขทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ สังคม อารมณ์ สติปัญญา โดยการให้นักเรียนสามารถดูแลและสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้กับสุขภาพตนเองได้ด้วยการออกกำลังกาย สร้างสุขภาพเพ่ือให้มีสุขภาพพลานมัยดี ซึ่งจะเป็น
ภูมิคุ้มกันโรคได้อย่างดี  

   
ภาพที่ 19 นวัตกรรมส่งเสริมสุขภาพ กิจกรรมคีตะมวยไทยแอโรบิคแดนซ์ 

 
3. การนำนวัตกรรมไปใช้จัดการเรียนรู้ 
  มีการจัดการเรียนรู้เป็นการบูรณาการด้านสุขภาพท่ีนำกิจกรรมคีตะมวยไทแอโรบิคแดนซ์ไป
ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมศิลปมวยไทยเพื่อส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันตัว 

   
ภาพที่  20  การนำนวัตกรรมไปใช้จัดการเรียนรู้ 
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4. การเผยแพร่นวัตกรรม 
  มีการเผยแพร่นวัตกรรมการเรียนรู้เรื่อง คีตะมวยไทย  แอโรบิกแดนซ์ ผ่านทางเพจโรงเรียนชุมชน
บ้านโต้นศรีพิมลวิทยา เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้ผู้อื่นได้ใช้แนวทางของศิลปมวยไทยในการออกกำลังกาย
ส่งเสริมสุขภาพ 

 
ภาพที่ 21 การเผยแพร่นวัตกรรม 
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                                        ภาพที่  22  บันทึกการนิเทศ กำกับ ติดตาม 
  โรงเรียนชุมชนบ้านโต้นศรีพิมลวิทยาได้ดำเนินการจัดโครงการตามนวัตกรรมการเรียนรู้และได้
จัดทำรายงานผลเป็นรายภาคเรียน ซึ่งจากการสรุปผลการประเมินพบว่าผู้เรียนมีสุขภาพร่างกายที่ดี มี
ภูมิคุ้มกันและมีความสนุกสนานในการเรียนรู้ 
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- บันทึก/รายงานการประชุม 
 มีการรายงานติดตามผลประจำภาคเรียน 

  

 
 
ตัวข้ีวัดที่ 1.6 การนิเทศ กำกับติดตาม ประเมินผลการดำเนินงานโครงการ และนำมาปรับปรุง/ 
พัฒนาการดำเนินงาน 
1.การนิเทศ กำกับ ติดตาม 
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2. การประเมิน 
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3. นำผลมาปรับปรุง 

 

 
 

 
 

  
 
4. การพัฒนาการดำเนินงาน 
 
 
ตัวช้ีวัดที่ 1.7 มีระบบข้อมูลสารสนเทศด้านสุขภาพที่ครบถ้วนถูกต้อง และเป็นปัจจุบันครบถ้วน 
ถูกต้องและเป็นปัจจุบัน 
 โรงเรียนได้ดำเนินการจัดทำข้อมูลสารสนเทศด้านสุขภาพครบถ้วนและเป็นปัจจุบัน โดยมีการเผยแพร่
ข้อมูลที่จำเป็นในการพัฒนาผ่านทางเว็บไซต์โรงเรียน ยูทูป และเฟซบุ๊คของโรงเรียน ซึ่งสามารถเข้าถึง
ข้อมูลได้ดังต่อไปนี้ 
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http://www.banton.ac.th 

 

 
https://www.youtube.com/ 
@Chumchonbantonseepin 

 

https://www.facebook.com/banton
esc 
 

ตัวข้ีวัดที่ 1.8 มีการดำเนินงานด้านสุขภาพที่เกิดจากการมีส่วนร่วมระหว่างโรงเรียนกับภาคีเครือข่าย 
1. มีโครงการ/กิจกรรมที่เกิดจากการมีส่วนร่วมระหว่างชุมชน ไม่น้อยกว่า 2 โครงการ/กิจกรรม 
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เครือข่ายผู้ปกครองสนับสนุนเครื่องดนตรีและอุปกรณ์กีฬาเพ่ือสร้างสุขภาพที่ดีต่อนักเรียน 

 

 
โครงการกีฬาเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างครูนักเรียนและชุมชน “ศรีพิมลเกมส์”  

และโครงการวิ่งเพ่ือน้อง ครั้งที่ 2 กับ สพป.ขอนแก่น เขต 1 
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ร่วมงานวิ่ง 3น.มินิมาราธอน กับโรงเรียนบ้านหนองแวงหนองจิกโนนตุ่น 
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2. มีเครือข่ายด้านสุขภาพ ไม่น้อยกว่า 2  หน่วยงาน 

 

 
ภาพที่ 23 บันทึกข้อตกลง (MOU) ว่าด้วยความร่วมมือการดำเนินงานโรงเรียนต้นแบบนักเรียนไทย

สุขภาพดีระหว่างโรงเรียนชุมชนบ้านโต้นศรีพิมลวิทยา กับ นายกเทศมนตรีตำบลบ้านโต้น 
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ภาพที่ 24 บันทึกข้อตกลง (MOU) ว่าด้วยความร่วมมือการดำเนินงานโรงเรียนต้นแบบนักเรียนไทย

สุขภาพดี ระหว่างโรงเรียนชุมชนบ้านโต้นศรีพิมลวิทยา กับ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านโต้น 
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 ภาพที่ 25 บันทึกข้อตกลง (MOU) ว่าด้วยความร่วมมือการดำเนินงานโรงเรียนต้นแบบนักเรียนไทย

สุขภาพดีระหว่างโรงเรียนชุมชนบ้านโต้นศรีพิมลวิทยา กับ โรงพยาบาลพระยืน 
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3. มีโรงเรียนเครือข่าย ไม่น้อยกว่า 3 โรงเรียน โรงเรียน 

 
ภาพที่ 26 บันทึกข้อตกลง (MOU)  ว่าด้วยความร่วมมือการดำเนินงานโรงเรียนต้นแบบนักเรียนไทย
สุขภาพดีระหว่างโรงเรียนชุมชนบ้านโต้นศรีพิมลวิทยา กับ โรงเรียนบ้านหนองแวงหนองจิกโนนตุ่น 
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ภาพที่ 27 บันทึกข้อตกลง (MOU) ว่าด้วยความร่วมมือการดำเนินงานโรงเรียนต้นแบบนักเรียนไทย

สุขภาพดีระหว่างโรงเรียนชุมชนบ้านโต้นศรีพิมลวิทยา กับโรงเรียนบ้านข้ามป้อมชานบึงโพธิ์ทอง 
(สำนักงานสลากกินแบ่งสงเคราะห์ ๘๖) 
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ภาพที่ 28 บันทึกข้อตกลง (MOU)  ว่าด้วยความร่วมมือการดำเนินงานโรงเรียนต้นแบบนักเรียนไทย

สุขภาพดีระหว่างโรงเรียนชุมชนบ้านโต้นศรีพิมลวิทยา กับ โรงเรียนบ้านดงกลาง 
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ตัวช้ีวัดที่ 1.9 มีการระดมทรัพยากรจากภายนอกเพื่อพัฒนาการดำเนินงานด้านสุขภาพ  
มีการระดมทรัพยากรจากภายนอก 
- ทะเบียนคุมงบประมาณ 
 

 

 
 

 

ภาพที่  29  แสดงทะเบียนคุมเงินนอกงบประมาณและใบเสร็จรับเงินเพ่ือใช้ในการจัดกีฬา 
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- รายงานการเงินและงบประมาณ 
 

  

 

 
ภาพที่ 30 แสดงสมุดรายงานการเงินและงบประมาณ 
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- หลักฐานการรับบริจาค 
 

 

ภาพที่ 31 แสดงการได้รับบริจาคเงินเพ่ือพัฒนาด้านสุขภาพ 

 

  

ภาพที่ 32 แสดงตัวอย่างสมุดบันทึกรายการรับบริจาคเงินเพ่ือพัฒนาด้านสุขภาพ 
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ภาพที่ 33  แสดงสมุดเงินสดบันทึกรายรับ เงินบริจาคจัดงานกีฬาเพ่ือพัฒนาด้านสุขภาพ 
 

  



49 
 
 

 

ภาพที่ 34 แสดงการได้รับบริจาคอุปกรณ์กีฬาเพ่ือพัฒนาด้านสุขภาพ 
 
ตัวช้ีวัดที่ 1.10 มีการจัดทำเอกสารการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันถูกต้อง ครบถ้วน และเป็น
ปัจจุบัน  
1. การรับเงินถูกต้อง การออกใบเสร็จ/ใบสำคัญรับเงินทุกครั้ง 
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ภาพที่ 35  แสดงใบเสร็จรับเงินโครงการอาหารกลางวันจากเทศบาลตำบลบ้านโต้น 
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2. การจ่ายเงินมีเอกสารจ่ายเงินถูกต้องครบถ้วนตามระเบียบและแนวปฏิบัติ 
 

 
ภาพที่  36 แสดงสมุดบัญชีการถอนเงินโครงการอาหารกลางวัน 
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ภาพที่ 37  แสดงทะเบียนคุมเงินงบประมาณ สมุดเงินสด รายงานเงินคงเหลือประจำวัน 



56 
 
3. การเก็บรักษาเงินเป็นไปตามระเบียบการเก็บรักษาเงินและนำเงินส่งคลังในหน้าที่อำเภอและก่ิงอำเภอ 
พ.ศ.2520 และระเบียบการเบิกจ่ายเงินจากคลัง การเก็บรักษาเงินและการนำเงินส่งคลัง พ.ศ.2551 
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4. การนำส่ง/นำฝากเงินโครงการอาหารกลางวัน 
 

 
 

 
 

ภาพที่ 38  แสดงสมุดบัญชีการนำฝาก-ถอนโครงการอาหารกลางวัน 
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5. การรายงานผล การใช้เงินโครงการอาหารกลางวัน 
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ภาพที่ 39 แสดงเมนูอาหารประจำสัปดาห์ที่เพจโรงเรียนชุมชนบ้านโต้นศรีพิมลวิทยา 
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ภาพที่ 40  แสดงนักเรียนล้างถาดอาหารกลางวัน 

 

 

 

 

 

ภาพที ่41  แสดงคุณครูสังเกตและตรวจสอบอาหารกลางวันนักเรียน 
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ภาพที่ 42 แสดงนักเรียนรับประทานอาหารกลางวัน 
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มาตรฐานที่ 2 มาตรฐานด้านโภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย (34 คะแนน) 
ตัวช้ีวัดที่ 2.1 การเฝ้าระวังภาวะโภชนาการของนักเรียน 

 
1. อุปกรณ์ชั่งน้ำหนัก และที่วัดส่วนสูงได้ตามมาตรฐาน 

  
ภาพที่ 43 อุปกรณ์ชั่งน้ำหนัก และที่วัดส่วนสูงได้ตามมาตรฐาน 

 
2. มีการสอบเทียบเครื่องชั่งน้ำหนัก(ตรวจความเที่ยงตรงของเครื่องชั่งน้ำหนัก) 

  
ภาพที่ 44 แสดงการสุ่มตรวจความเที่ยงตรงของเครื่องชั่งน้ำหนัก โดยนำลูกตุ้มน้ำหนัก 5 กิโลกรัมมา

วางบนเครื่องชั่งน้ำหนักเพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรง ผลปรากฎว่ามีค่าความเที่ยงตรง 
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3. วิธีการวัดและบันทึกถูกต้อง 

  

  
ภาพที ่45 แสดงการชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูงที่ถูกต้อง  โดยให้นักเรียนถอดถุงเท้าเม่ือวัดส่วนสูง และ

บันทึกค่าการชั่งน้ำหนักด้วยตัวเลขทศนิยมสองจุด 
 

4. มีการแปลผลและสรุปผลที่ถูกต้อง 
 มีการใช้โปรแกรม Growth Nutri Program-HPC1 เพ่ือแปลผลและสรุปผลที่ถูกต้อง  
มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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โรงเรียนชุมชนบ้านโต้นศรีพิมลวทิยา ต าบลบ้านโต้น  อ าเภอพระยืน  จังหวดัขอนแก่น

น า้หนักตามเกณฑ์อายุ ชาย    (คน) หญงิ   (คน) รวม   (คน)

ภาวะ

โภชนาการ     

 (%)

ความ

ครอบคลุม     

    (%)

 - น ้ำหนกัมำกกวำ่เกณฑ ์    (>+2 SD.) 0 0 0 0.00

 - น ้ำหนกัคอ่นขำ้งมำก       (>+1.5 SD. ถึง +2 SD.) 0 0 0 0.00

 - น ้ำหนกัตำมเกณฑ ์          (-1.5 SD. ถึง +1.5 SD.) 12 12 24 82.76

 - น ้ำหนกัคอ่นขำ้งน้อย      (<-1.5 SD. ถึง -2 SD.)  2 2 4 13.79

 - น ้ำหนกัน้อยกวำ่เกณฑ ์   (<-2 SD.)      ** ส่งรำยงำน ** 1 0 1 3.45

 จ านวนนักเรียนที่ ช่ัง นน./วัดส่วนสูง 15 14 29 100.00 100.00

 จ านวนนักเรียนที่ข้อมูลไม่ครบ 0 0 0 0.00 0.00

 จ านวนนักเรียนอายุ 0-5 ปี 11 เดือน ทั้งหมด 15 14 29 100.00 100.00

ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ ชาย   (คน) หญงิ     (คน) รวม     (คน)

ภาวะ

โภชนาการ      

 (%)

ความ

ครอบคลุม     

     (%)

 - สูงกวำ่เกณฑ ์           (>+2 SD.) 5 0 5 3.16

 - คอ่นขำ้งสูง              (>+1.5 SD. ถึง +2 SD.) 2 6 8 5.06

 - ส่วนสูงตำมเกณฑ ์   (-1.5 SD. ถึง +1.5 SD.) 69 62 131 82.91

 - คอ่นขำ้งเต้ีย             (<-1.5 SD. ถึง -2 SD.) 3 3 6 3.80

 - เต้ีย                           (<-2 SD.)           ** ส่งรำยงำน ** 5 3 8 5.06

 จ านวนนักเรียนที่ ช่ัง นน./วัดส่วนสูง 84 74 158 100.00 100.00

 จ านวนนักเรียนที่ข้อมูลไม่ครบ 0 0 0 0.00 0.00

 จ านวนนักเรียนทั้งหมด 84 74 158 100.00 100.00

น า้หนักตามเกณฑ์ส่วนสูง ชาย        (คน) หญงิ      (คน) รวม        (คน)

ภาวะ

โภชนาการ      

   (%)

ความ

ครอบคลุม     

        (%)

 - อว้น             (>+3 SD.)                            * รวมกนั * 4 1 5 3.16

 - เร่ิมอว้น       (>+2 SD. ถึง +3 SD.)        **ส่งรำยงำน** 9 2 11 6.96

 - ทว้ม             (>+1.5 SD. ถึง +2 SD.) 3 8 11 6.96

 - สมส่วน        (-1.5 SD. ถึง +1.5 SD.) 63 53 116 73.42

 - คอ่นขำ้งผอม   (<-1.5 SD. ถึง -2 SD.) 4 9 13 8.23

 - ผอม             (<-2 SD.)                         ** ส่งรำยงำน ** 1 1 2 1.27

 จ านวนนักเรียนที่ ช่ัง นน./วัดส่วนสูง 84 74 158 100.00 100.00

 จ านวนนักเรียนที่ข้อมูลไม่ครบ 0 0 0 0.00 0.00

 จ านวนนักเรียนทั้งหมด 84 74 158 100.00 100.00

สูงดีสมส่วน 56 48 104 65.82

อตัราความชุกของปัญหาโภชนาการ
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แผนภูมิแสดง อัตราความชุกของปัญหาโภชนาการ
โรงเรียนชุมชนบ้านโต้นศรีพมิลวิทยา ต าบลบ้านโต้น  อ าเภอพระยืน  จังหวัดขอนแก่น

0.00 0.00

82.76

13.79
3.45

0.00

20.00
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60.00

80.00

100.00
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0.00

10.00

20.00

30.00

40.00

50.00

60.00

70.00

80.00

                                                  

                                                       

85.71
78.95 77.27

66.67

53.85
46.67

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

65.82

0.00

20.00

40.00

60.00

80.00

100.00

                                        



72 
 

 

 

                  ข                       บ       ศ  พ ิ  ทิ      บ บ               พ    ื  จ       ข  แ   

1   .             2   .            3   .        4   .           5   .               

 ะดับ   %   %   %   %   %

        ุบ ล 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0

Nursery 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0

   0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0

1      2              3                4            5                       ด           ละ

 ะดับ   %   %   %   %   %

        ุบ ล 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0 0.00

Nursery 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0 0.00

   0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0 0.00

1    2            3       4     5          6        

 ะดับ   %   %   %   %   %   %

        ุบ ล 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0

Nursery 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0

   0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0

1   .             2   .            3   .        4   .           5   .               

 พศ   %   %   %   %   %  พศ  ั       ั  ห ด

ช  1 6.67 2 13.33 12 80.00 0 0.00 0 0.00 15 1 84

หญ  0 0.00 2 14.29 12 85.71 0 0.00 0 0.00 14 2 74

   1 3.45 4 13.79 24 82.76 0 0.00 0 0.00 29    158

1      2              3                4            5                       ด           ละ

 พศ   %   %   %   %   %

ช  5 5.95 3 3.57 69 82.14 2 2.38 5 5.95 84 56 66.67

หญ  3 4.05 3 4.05 62 83.78 6 8.11 0 0.00 74 48 64.86

   8 5.06 6 3.80 131 82.91 8 5.06 5 3.16 158 104 65.82

1    2            3       4     5          6        

 พศ   %   %   %   %   %   %

ช  1 1.19 4 4.76 63 75.00 3 3.57 9 10.71 4 4.76 84

หญ  1 1.35 9 12.16 53 71.62 8 10.81 2 2.70 1 1.35 74

   2 1.27 13 8.23 116 73.42 11 6.96 11 6.96 5 3.16 158

                  ข                       บ       ศ  พ ิ  ทิ      บ บ               พ    ื  จ       ข  แ   

1   .             2   .            3   .        4   .           5   .               

 ะดับ ช  หญ  ช  หญ  ช  หญ  ช  หญ  ช  หญ  

  ุบ ล1 0 0 1 0 6 7 0 0 0 0 14

  ุบ ล2 1 0 1 1 6 3 0 0 0 0 12

  ุบ ล3 0 0 0 1 0 2 0 0 0 0 3

   1 0 2 2 12 12 0 0 0 0 29

1      2              3                4            5                       ด           ละ

 ะดับ ช  หญ  ช  หญ  ช  หญ  ช  หญ  ช  หญ  

  ุบ ล1 1 1 0 1 6 5 0 0 0 0 14 7 50.00

  ุบ ล2 1 0 3 0 4 4 0 0 0 0 12 8 66.67

  ุบ ล3 2 0 0 1 7 8 0 0 0 0 18 12 66.67

ป ะถ 1 0 0 0 0 9 4 0 1 0 0 14 12 85.71

ป ะถ 2 0 0 0 0 9 8 1 1 0 0 19 15 78.95

ป ะถ 3 0 0 0 0 9 10 1 1 1 0 22 17 77.27

ป ะถ 4 0 0 0 1 9 4 0 2 2 0 18 12 66.67

ป ะถ 5 0 0 0 0 11 13 0 1 1 0 26 14 53.85

ป ะถ 6 1 2 0 0 5 6 0 0 1 0 15 7 46.67

 ัธ  1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.00

 ัธ  2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.00

 ัธ  3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.00

 ัธ  4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.00

 ัธ  5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.00

 ัธ  6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.00

   5 3 3 3 69 62 2 6 5 0 158 104 65.82

1    2            3       4     5          6        

 ะดับ ช  หญ  ช  หญ  ช  หญ  ช  หญ  ช  หญ  ช  หญ  

  ุบ ล1 0 0 0 0 6 4 0 3 1 0 0 0 14

  ุบ ล2 0 0 1 0 7 4 0 0 0 0 0 0 12

  ุบ ล3 0 0 1 1 7 8 0 0 0 0 1 0 18

ป ะถ 1 0 0 0 0 7 5 0 0 2 0 0 0 14

ป ะถ 2 0 0 0 2 9 6 0 1 1 0 0 0 19

ป ะถ 3 1 0 0 1 9 8 0 1 0 1 1 0 22

ป ะถ 4 0 1 0 1 8 5 0 0 1 0 2 0 18

ป ะถ 5 0 0 2 2 6 8 1 2 3 1 0 1 26

ป ะถ 6 0 0 0 2 4 5 2 1 1 0 0 0 15

 ัธ  1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

 ัธ  2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

 ัธ  3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

 ัธ  4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

 ัธ  5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

 ัธ  6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

   1 1 4 9 63 53 3 8 9 2 4 1 158
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                  ข                       บ       ศ  พ ิ  ทิ      บ บ               พ    ื  จ       ข  แ   

1   .             2   .            3   .        4   .           5   .               

 ะดับ   %   %   %   %   %

  ุบ ล1 0 0.00 1 7.14 13 92.86 0 0.00 0 0.00 14

  ุบ ล2 1 8.33 2 16.67 9 75.00 0 0.00 0 0.00 12

  ุบ ล3 0 0.00 1 33.33 2 66.67 0 0.00 0 0.00 3

   1 3.45 4 13.79 24 82.76 0 0.00 0 0.00 29

1      2              3                4            5                       ด           ละ

 ะดับ   %   %   %   %   %

  ุบ ล1 2 14.29 1 7.14 11 78.57 0 0.00 0 0.00 14 7 50.00

  ุบ ล2 1 8.33 3 25.00 8 66.67 0 0.00 0 0.00 12 8 66.67

  ุบ ล3 2 11.11 1 5.56 15 83.33 0 0.00 0 0.00 18 12 66.67

ป ะถ 1 0 0.00 0 0.00 13 92.86 1 7.14 0 0.00 14 12 85.71

ป ะถ 2 0 0.00 0 0.00 17 89.47 2 10.53 0 0.00 19 15 78.95

ป ะถ 3 0 0.00 0 0.00 19 86.36 2 9.09 1 4.55 22 17 77.27

ป ะถ 4 0 0.00 1 5.56 13 72.22 2 11.11 2 11.11 18 12 66.67

ป ะถ 5 0 0.00 0 0.00 24 92.31 1 3.85 1 3.85 26 14 53.85

ป ะถ 6 3 20.00 0 0.00 11 73.33 0 0.00 1 6.67 15 7 46.67

 ัธ  1 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0 0.00

 ัธ  2 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0 0.00

 ัธ  3 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0 0.00

 ัธ  4 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0 0.00

 ัธ  5 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0 0.00

 ัธ  6 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0 0.00

   8 5.06 6 3.80 131 82.91 8 5.06 5 3.16 158 104 65.82

1    2            3       4     5          6        

 ะดับ   %   %   %   %   %   %

  ุบ ล1 0 0.00 0 0.00 10 71.43 3 21.43 1 7.14 0 0.00 14

  ุบ ล2 0 0.00 1 8.33 11 91.67 0 0.00 0 0.00 0 0.00 12

  ุบ ล3 0 0.00 2 11.11 15 83.33 0 0.00 0 0.00 1 5.56 18

ป ะถ 1 0 0.00 0 0.00 12 85.71 0 0.00 2 14.29 0 0.00 14

ป ะถ 2 0 0.00 2 10.53 15 78.95 1 5.26 1 5.26 0 0.00 19

ป ะถ 3 1 4.55 1 4.55 17 77.27 1 4.55 1 4.55 1 4.55 22

ป ะถ 4 1 5.56 1 5.56 13 72.22 0 0.00 1 5.56 2 11.11 18

ป ะถ 5 0 0.00 4 15.38 14 53.85 3 11.54 4 15.38 1 3.85 26

ป ะถ 6 0 0.00 2 13.33 9 60.00 3 20.00 1 6.67 0 0.00 15

 ัธ  1 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0

 ัธ  2 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0

 ัธ  3 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0

 ัธ  4 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0

 ัธ  5 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0

 ัธ  6 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0

   2 1.27 13 8.23 116 73.42 11 6.96 11 6.96 5 3.16 158
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5. มีการรายงานผลและการนำข้อมูลใช้ประโยชน์ในการจัดการภาวะทุพโภชนาการหรือส่งเสริมภาวะ
โภชนาการ  

 
ภาพที่ 46 แสดงโปรแกรม growth nutri program Hpc1 ที่ใช้ในการประมวลผลการวัดส่วนสูงและชั่ง
น้ำหนัก  
 
ตัวช้ีวัดที่ 2.2 นักเรียนชั้นอนุบาลนักเรียนชั้น ป.1 - ป.6 และขยายโอกาส (ป.1 - ม.3) มีภาวะสูงดี
สมส่วน (นักเรียนคนเดียวกัน ที่มีส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ อยู่ในเกณฑ์ดีขึ้นไปคือสูงตามเกณฑ์/ค่อนข้าง
สูง/สูงและมีรูปร่างสมส่วนคือมีน้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง อยู่ในระดับสมส่วน 
 

ชั้น 
จำนวนนักเรียน

ทั้งหมด 

จำนวนนักเรียนคนเดียวกัน ที่มีส่วนสูงตาม
เกณฑ์อายุ อยู่ในเกณฑ์ดีขึ้นไปคือสูงตาม

เกณฑ์/ค่อนข้างสูง/สูง  และมีรูปร่างสมส่วนคือ
มีน้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงอยู่ใน 

ระดับสมส่วน 

คิดเป็น
ร้อยละ 

อนุบาลปีที่ 1 14 7 50.00 
อนุบาลปีที่ 2 12 8 66.67 
อนุบาลปีที่ 3 18 12 66.67 
เฉลี่ยระดับอนุบาล 44 27 61.36 
ประถมศึกษาปีที่ 1 14 12 85.71 
ประถมศึกษาปีที่ 2 19 15 78.95 
ประถมศึกษาปีที่ 3 22 17 77.27 
ประถมศึกษาปีที่ 4 18 12 66.67 
ประถมศึกษาปีที่ 5 26 14 53.85 
ประถมศึกษาปีที่ 6 15 12 80.00 



76 
 

ชั้น 
จำนวนนักเรียน

ทั้งหมด 

จำนวนนักเรียนคนเดียวกัน ที่มีส่วนสูงตาม
เกณฑ์อายุ อยู่ในเกณฑ์ดีขึ้นไปคือสูงตาม

เกณฑ์/ค่อนข้างสูง/สูง  และมีรูปร่างสมส่วนคือ
มีน้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงอยู่ใน 

ระดับสมส่วน 

คิดเป็น
ร้อยละ 

เฉลี่ยระดับประถม 114 82 71.93 
 

จากตารางพบว่า ค่าเฉลี่ยระดับอนุบาลภาวะสูงดีสมส่วน คิดเป็นร้อยละ 61.36  ค่าเฉลี่ยระดับ  
ป.1 - ป.6 ภาวะสูงดีสมส่วน  คิดเป็นร้อยละ 71.93  (ข้อมูลนักเรียนรายคนอยู ่ในภาคผนวก หน้า
............) 
 
ตัวขี้วัดที่ 2.3 นักเรียนมีน้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงเกินเกณฑ์(ภาวะเริ่มอ้วน+อ้วน) 

ชั้น จำนวนนักเรียนทั้งหมด 
จำนวนนักเรียนที่มี 
ภาวะเริ่มอ้วน+อ้วน 

คิดเป็นร้อยละ 

อนุบาลปีที่ 1 14 4 28.57 
อนุบาลปีที่ 2 12 0 0.00 
อนุบาลปีที่ 3 18 0 0.00 
เฉลี่ยระดับอนุบาล 44 4 9.09 
ประถมศึกษาปีที่ 1 14 2 14.29 
ประถมศึกษาปีที่ 2 19 2 10.53 
ประถมศึกษาปีที่ 3 22 3 13.64 
ประถมศึกษาปีที่ 4 18 1 5.56 
ประถมศึกษาปีที่ 5 26 7 26.92 
ประถมศึกษาปีที่ 6 15 4 26.67 
เฉลี่ยระดับประถม 114 19 16.67 
ค่าเฉลี่ย 158 23 14.56 

จากตารางพบว่า นักเรียนมีน้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงเกินเกณฑ์(ภาวะเริ่มอ้วน+อ้วน)  คิดเป็นร้อยละ 
14.56 
 
ตัวขี้วัดที่ 2.4 นักเรียนมีน้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงต่ำกว่าเกณฑ์  (ภาวะผอม) 

ชั้น 
จำนวนนักเรียน

ทั้งหมด 
จำนวนนักเรียนที่มี

ภาวะผอม 
คิดเป็นร้อย

ละ 
อนุบาลปีที่ 1 14 0 0.00 

อนุบาลปีที่ 2 12 0 0.00 

อนุบาลปีที่ 3 18 0 0.00 
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ชั้น 
จำนวนนักเรียน

ทั้งหมด 
จำนวนนักเรียนที่มี

ภาวะผอม 
คิดเป็นร้อย

ละ 
เฉลี่ยระดับอนุบาล 44 0 0.00 

ประถมศึกษาปีที่ 1 14 0 0.00 

ประถมศึกษาปีที่ 2 19 0 0.00 

ประถมศึกษาปีที่ 3 22 1 4.55 

ประถมศึกษาปีที่ 4 18 1 5.56 

ประถมศึกษาปีที่ 5 26 0 0.00 

ประถมศึกษาปีที่ 6 15 0 0.00 

เฉลี่ยระดับประถม 114 2 1.75 
ค่าเฉลี่ย 158 2 1.27 

จากตารางพบว่า นักเรียนมีน้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงต่ำกว่าเกณฑ์  (ภาวะผอม) คิดเป็นร้อยละ 1.27 
 

ตัวขี้วัดที่ 2.5 นักเรียนมีส่วนสูงตามเกณฑ์อายุต่ำกว่าเกณฑ์ (ภาวะเตี้ย) 
ชั้น จำนวนนักเรียนทั้งหมด จำนวนนักเรียนที่มีภาวะเตี้ย คิดเป็นร้อยละ 

อนุบาลปีที่ 1 14 2 14.29 
อนุบาลปีที่ 2 12 1 8.33 
อนุบาลปีที่ 3 18 2 11.11 
เฉลี่ยระดับอนุบาล 44 5 11.36 
ประถมศึกษาปีที่ 1 14 0 0.00 
ประถมศึกษาปีที่ 2 19 0 0.00 
ประถมศึกษาปีที่ 3 22 0 0.00 
ประถมศึกษาปีที่ 4 18 0 0.00 
ประถมศึกษาปีที่ 5 26 0 0.00 
ประถมศึกษาปีที่ 6 15 3 20.00 
เฉลี่ยระดับประถม 114 3 2.63 
ค่าเฉลี่ย 158 8 5.06 

 จากตารางพบว่า นักเรียนมีส่วนสูงตามเกณฑ์อายุต่ำกว่าเกณฑ์ (ภาวะเตี้ย) คิดเป็นร้อยละ 5.06 
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ตัวชี้วัดที่ ๒.6 นักเรียนที่มีภาวะทุพโภชนาการแต่ละกลุ่มตามข้อ ๒.๓, ๒.๔, ๒.๕ ได้รับการแก้ไข 

 

 
ภาพที่ 47 โครงการ กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพนักเรียน 

  
ภาพที่ 48  กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพนักเรียน 
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ตัวชี้วัดที่ ๒.7 การจัดการอาหารกลางวันได้มาตรฐานโภชนาการ 

  
ภาพที่ 49 ชุดเมนูหมุนเวียน เมนูอาหารกลางวัน  

  
ภาพที่ 50 วารสารอาหารกลางวันรายสัปดาห์ 
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ภาพที ่51  ปริมาณวัตถุดิบที่ใช้ การจัดซื้อ 
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ภาพที่ 52 เมนูอาหาร ตารางแสดงคุณค่าโภชนาการ  
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ภาพที่ 53 สังเกตกิจกรรมจริงโรงอาหาร สัมภาษณ์ครูผู้รับผิดชอบอาหารกลางวัน /แม่ครัว/นักเรียน 

 
ตัวชี้วัดที่ ๒.8 กรณีท่ีมีการใช้เครื่องปรุงรสเค็ม ให้ใช้เกลือและเครื่องปรุงรสที่เสริมไอโอดีนปรุงรสเท่านั้น 

 
ภาพที ่54  มีการใช้เกลือไอโอดีนและเครื่องปรุงรสที่เสริมไอโอดีนปรุงอาหาร 
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ตัวชี้วัดที่ ๒.9 มีการควบคุมกำกับให้นักเรียนได้กินอาหารหมดจานไม่เหลือทิ้ง (ปริมาณตามวัย) 

 

 
ภาพที่ 55 ควบคุมกำกับให้นักเรียนได้กินอาหารหมดจานไม่เหลือทิ้ง (ปริมาณตามวัย) 
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ตัวชี้วัดที่ ๒.๑๐  มีสื่อ (ป้าย/โปสเตอร์/สื่อออนไลน์) ส่งเสริมความรอบรู้ด้านโภชนาการ/อาหารปลอดภัย 

 
ภาพที่ 56 มีการใช้สื่อออนไลน์ ส่งเสริมความรอบรู้ด้าน อาหารปลอดภัย 

 
ภาพที่ 57 มีสื่อความรู้ ส่งเสริมความรอบรู้ด้านโภชนาการ อาหารปลอดภัย 
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ภาพที่ 58 มีสื่อความรู้ ส่งเสริมความรอบรู้ด้านโภชนาการ อาหารปลอดภัย 
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ตัวชี้วัดที่ ๒.๑๑  มีการจัดการอาหารเสริม (นม) โรงเรียน อย่างถูกต้องเหมาะสม 

 

 
ภาพที่ 59 จัดเก็บนมพาสเจอร์ไรส์อุณหภูมิไม่เกิน ๘ องศาเซลเซียส 
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 ตัวชี้วัดที่ ๒.๑๒  โรงเรียนมีการบูรณาการเรื่องอาหาร/โภชนาการ และความปลอดภัยของอาหาร  
เข้าไปในกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

  
ภาพที่ 60 มีแผนการจัดการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 

 

  
ภาพที่  61 มีแผนการจัดการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 
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ภาพที่ 62  มีแผนการจัดการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 
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ตัวชี้วัดที่ ๒.๑๓  โรงเรียนผ่านเกณฑ์มาตรฐานสุขาภิบาลในโรงเรียนกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข 

 
ภาพที่ 63  โรงเรียนผ่านเกณฑ์มาตรฐานสุขาภิบาลในโรงเรียนกรมอนามัย   
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ภาพที ่64  รายงานผลการประเมินสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน   
ตัวชี้วัดที่ ๒.๑๔  โรงเรียนมีการบริการน้ำดื่มสะอาด ปลอดภัยแก่นักเรียนอย่างเพียงพอ ตามเกณฑ์ 
ของกรมอนามัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 65 มีจุดบริการน้ำดื่ม 

   
ภาพที่ 66 มีการตรวจสอบคุณภาพน้ำ ตรวจด้วย Test Kit ภาคเรียนที่ ๑ 
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ภาพที่  67  มีการตรวจสอบคุณภาพน้ำ ตรวจด้วย Test Kit ภาคเรียนที่ ๒ 
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มาตรฐานที่  ๓  มาตรฐานด้านการออกกำลังกาย  กีฬา  และนันทนาการ  (๑๘ คะแนน) 
ตัวชี้วัดที่  3.1  มีสถานที่และอุปกรณ์ในการออกกำลังกาย  กีฬา  และนันทนาการที่ปลอดภัย  เพียงพอ 
พร้อมใช้งาน 

 
ภาพที่ 68 อุปกรณ์ในการออกกำลังกาย  กีฬา  และนันทนาการ 

  
ภาพที่ 69 สนามตะกร้อได้มาตรฐาน  มีความปลอดภัยเพียงพอกับจำนวนนักเรียน 
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ภาพที่  70 สนามฟุตบอลได้มาตรฐาน  มีความปลอดภัยเพียงพอกับจำนวนนักเรียน 

  
ภาพที่ 71 สนามวอลเลย์บอลได้มาตรฐาน  มีความปลอดภัยเพียงพอกับจำนวนนักเรียน 

 
  



94 
 
ตัวชี้วัดที่ 3.2  นักเรียนได้รับการทดสอบสมรรถภาพ  ภายในภาคเรียนที่ 1  ตามเกณฑ์ของกรมพลศึกษา
หรือการกีฬาแห่งประเทศไทย 
 

การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๑ 

ที ่ ชื่อ - สกุล 
รายการทดสอบ 

หมาย
เหตุ 

นั่งงอตัว 
ไปข้างหน้า 

ดันพื้นประยุกต์ 
30 วินาที (ครั้ง) 

ลุกนั่ง  
60 วินาที (ครั้ง) 

ยืนยกเข่าข้ึนลง 
3 นาที (ครั้ง) 

ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน  

1 เด็กชายคทาวุธ  บุญบาล          
2 เด็กชายคุณานนท ์นามพรหม          
3 เด็กชายชัชวาลย์ จันทร์ภู

นอก 

         

4 เด็กชายณัฐพงษ ์ หงอกไผ่          
5 เด็กชายเตโชดม  สีสง่า          
6 เด็กชายธีรชาติ  งวดชัย          
7 เด็กชายนรากร  หนวดตีบ          
8 เด็กชายภูมิภัทร  เทพแก้ว          
9 เด็กชายต่อตระกูล  หาญไชย          

10 เด็กหญิงภัชราพร  บุญเจียม          
11 เด็กหญิงมลณภา  บุญเจียม          
12 เด็กหญิงสิริมา  จันดีศรี          
13 เด็กหญิงอลิสา  สีสองเมือง          
14 เด็กหญิงมิวสิค  เอกราช          

รวม 14 0 12 2 14 0 14 0  

ร้อยละ 100.00 0.00 85.71 14.29 100.00 0.00 100.00 0.00  
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การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2 

ที ่ ชื่อ - สกุล 
รายการทดสอบ 

หมาย
เหตุ 

นั่งงอตัว 
ไปข้างหน้า 

ดันพื้นประยุกต์ 
30 วินาที (ครั้ง) 

ลุกนั่ง  
60 วินาที (ครั้ง) 

ยืนยกเข่าข้ึนลง 
3 นาที (ครั้ง) 

ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน  

1 เด็กชายณัฐชนน  เอกวงษ์          
2 เด็กชายณัฐพล  จันทวงค์          
3 เด็กชายนฤเบศร จันทร์เหนือ          
4 เด็กชายนนทชัย  สีสองเมือง          
5 เด็กชายกวิน  ลาวัณย์วิจิตร          
6 เด็กชายชวโรจน์  พรมพา          
7 เด็กชายธนกร  เพียราษฎร์          
8 เด็กชายอานัน  มูฮัมหมัด          
9 เด็กชายศิริวัฒน์  มุมตา          

10 เด็กชายพชร  แดนสีแก้ว          
11 เด็กหญิงเกษร  เคนคำภา          
12 เด็กหญิงอัญชิตา  ผ่องศรี          
13 เด็กหญิงโชติกา  เนียมจักโถน          
14 เด็กหญิงชนาภา  หงอกไผ่          
15 เด็กหญิงธัญญลักษณ์ บรรหาลี          
16 เด็กหญิงเกศศิณี  แก้วทุย          
17 เด็กหญิงณิชา  หล่อยดา          
18 เด็กหญิงเมษา  ลอยศรี          
19 เด็กหญิงยุพารัตน์  บุญคุ้ม          

รวม 19 0 17 2 19 0 17 2  

ร้อยละ 100.00 0.00 89.47 10.53 100.00 0.00 89.47 10.53  
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การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 

ที ่ ชื่อ - สกุล 
รายการทดสอบ 

หมายเหตุ นั่งงอตัว 
ไปข้างหน้า 

ดันพื้นประยุกต์ 
30 วินาที (ครั้ง) 

ลุกนั่ง  
60 วินาที (ครั้ง) 

ยืนยกเข่าข้ึนลง 
3 นาที (ครั้ง) 

ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน  

1 เด็กชายกฤตพร  วงศ์งามสุข          
2 เด็กชายกันตพัฒน์  ต้นโพธิ์          
3 เด็กชายฐปนนท์  ทุมทา          
4 เด็กชายพงศกร  เนาวราช          
5 เด็กชายวีรภัทร  จันทร์เหนือ          
6 เด็กชายสมภพ  โคตรมณี          
7 เด็กชายพรหมนิมิตร  ศรีพฤกษ์          
8 เด็กชายธีรวัตร์  ลอยศรี          
9 เด็กชายกฤตธนกร  เฮ้าแสง          

10 เด็กชายธนยศ  แสงกล้้า          
11 เด็กชายนครินทร์  โม้ชา          
12 เด็กหญิงกัญญาภัค  ทับเอ่ียม          
13 เด็กหญิงกัลยา  มาจุฬา          
14 เด็กหญิงณัฐธิดา  สีสองเมือง          
15 เด็กหญิงนภาพราว  สมต้น          
16 เด็กหญิงนิชาภา  จันทะแสง          
17 เด็กหญิงปริยากร  ศรีสุขสมบัติ          
18 เด็กหญิงพิมพ์ลภัส  หนวดตีบ          
19 เด็กหญิงหฤทัย  บุตรศิริ          
20 เด็กหญิงภูรดา  จันทร์ภูนอก          
21 เด็กหญิงเพชรรัตณ์ ขุมดินพิทักษ์          
22 เด็กหญิงศิริอาภา  ชัยชนะ          

รวม 21 1 20 2 22 0 22 0  

ร้อยละ 95.45 4.55 90.91 9.09 100.00 0.00 100.00 0.00  
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การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4 

ที ่ ชื่อ - สกุล 
รายการทดสอบ 

หมายเหตุ นั่งงอตัว 
ไปข้างหน้า 

ดันพื้นประยุกต์ 
30 วินาที (ครั้ง) 

ลุกนั่ง  
60 วินาที (ครั้ง) 

ยืนยกเข่าข้ึนลง 
3 นาที (ครั้ง) 

ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน  

1 เด็กชายสุริยศักดิ ์ งอกงามกูล          
2 เด็กชายทรงเดช  ต้นโพธิ์          
3 เด็กชายปัญญา  สิงห์แม         ป่วย 
4 เด็กชายยศพล  เพียราษฎร์          
5 เด็กชายศรัณย ู พันธ์นา          
6 เด็กชายอลันดา  แจ้งโพธิ์          
7 เด็กชายอาทิตย์  การเรืองศรี          
8 เด็กชายกฤตเมธ  ดรพระศรี          
9 เด็กชายพุฒิภัทร  ปั้นมูล          

10 เด็กชายธีรภัทร  พันแสง          
11 เด็กหญิงภรภัทร  หลงสวนจิก          
12 เด็กหญิงจิรัชยา  ซาเตาะ          
13 เด็กหญิงกณิกา  กาดนอก          
14 เด็กหญิงพิมพ์ผกา  บุญยืน          
15 เด็กหญิงณัฏฐณิชา  โล่ลา          
16 เด็กหญิงภาวนียา  วรรณศรี          
17 เด็กหญิงกันนิชา บุญศรีประภาน          
18 เด็กชายอดิศักดิ์  อินทร์นอก          

รวม 17 1 16 2 17 1 17 1  

ร้อยละ 94.44 5.56 88.89 11.11 94.44 5.56 94.44 5.56  
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การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 

ที ่ ชื่อ - สกุล 
รายการทดสอบ 

หมายเหตุ นั่งงอตัว 
ไปข้างหน้า 

ดันพื้นประยุกต์ 
30 วินาที (ครั้ง) 

ลุกนั่ง  
60 วินาที (ครั้ง) 

ยืนยกเข่าข้ึนลง 
3 นาที (ครั้ง) 

ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน  

1 เด็กชายกฤษฎา  ศรีจิวังษา          
2 เด็กชายชัยมงคล  เกียงคำ          
3 เด็กชายธันวาฤทธิ์  ศรีประดู่          
4 เด็กชายวรากร  ฉายมณีรักษ์          
5 เด็กชายวีรกร  กองสี          
6 เด็กชายศุภวิชญ์  โคตรมณี          
7 เด็กชายกันต์พสิฐ ธนานนท์วราโชติ          
8 เด็กชายสถิตคุณ  สีจันทึก          
9 เด็กชายตรัยคุณ  นามพิกุล         เด็กพิเศษ 

10 เด็กชายธนาวัฒน์  ชัยชนะ          
11 เด็กชายชิติพัทน์  หัสดี          
12 เด็กชายธนชัย  พันธะศรี          
13 เด็กหญิงกานต์พิชชา  แสนศรี          
14 เด็กหญิงฉันทพิชญา  ป้านภูมิ          
15 เด็กหญิงชนิกา  จันทร์เหนือ          
16 เด็กหญิงชลลดา  นาร่อง          
17 เด็กหญิงฐิติยา  วิเศษมี          
18 เด็กหญิงพัชราภา  จุฬาคำ          
19 เด็กหญิงฟารินี  โพธิ์พรม          
20 เด็กหญิงภาคินี  มีฮุง          
21 เด็กหญิงลดาวรรณ  ถาวร          
22 เด็กหญิงสาวิตรี  เสโส          
23 เด็กหญิงอินทิรา  อันทะนิตย์          
24 เด็กหญิงสุทัตตา  วุฒิเจริญถาวร          
25 เด็กหญิงวรรณิสา  ลอยศรี          
26 เด็กหญิงจรรยาภรณ์  วงษ์ตาแพง          

รวม 25 1 25 1 25 1 25 1  

ร้อยละ 96.15 3.85 96.15 3.85 96.15 3.85 96.15 3.85  
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การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 

ที ่ ชื่อ - สกุล 
รายการทดสอบ 

หมายเหตุ นั่งงอตัว 
ไปข้างหน้า 

ดันพื้นประยุกต์ 
30 วินาที (ครั้ง) 

ลุกนั่ง  
60 วินาที (ครั้ง) 

ยืนยกเข่าข้ึนลง 
3 นาที (ครั้ง) 

ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน  

1 เด็กชายชนันนัทธ์  วงศ์งามสุข         เด็กพิเศษ 
2 เด็กชายประวีร์  เคนคำภา          
3 เด็กชายภีระศักดิ ์ ศรีคันธะรักษ์          
4 เด็กชายนฤพนธิ์  หนวดตีบ          
5 เด็กชายวายุ  สิงหะนะ          
6 เด็กชายพงศกร  พงษ์ก่ิง          
7 เด็กชายกฤษณรักษ์ ชาญประเสริฐ          
8 เด็กหญิงกฤตยา  ปัญญาสิทธิ์          
9 เด็กหญิงขวัญข้าว  บุญเจียม          

10 เด็กหญิงชลธิชา  นาร่อง          
11 เด็กหญิงธนัชชา  ช่างปรุง          
12 เด็กหญิงอินธิรา  ศรีจิวังษา          
13 เด็กหญิงศศิญาภรณ์  ศรีประดู่          
14 เด็กหญิงเมเตะม ู มอฮัมมัท          
15 เด็กหญิงเมเตะโซ  มอฮัมมัท          

รวม 14 1 14 1 14 1 14 1  

ร้อยละ 93.33 6.67 93.33 6.67 93.33 6.67 93.33 6.67  
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ตารางสรุปการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 - 6 

ที ่ รายการ 
รายการทดสอบ 

นั่งงอตัว 
ไปข้างหน้า 

ดันพื้นประยุกต์ 
30 วินาที (ครั้ง) 

ลุกนั่ง  
60 วินาที (ครั้ง) 

ยืนยกเข่าข้ึนลง 
3 นาที (ครั้ง) 

ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน 

1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 14 0 12 2 14 0 14 0 
2 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2 19 0 17 2 19 0 17 2 
3 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 21 1 20 2 22 0 22 0 
4 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 17 1 16 2 17 1 17 1 
5 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 25 1 25 1 25 1 25 1 
6 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 14 1 14 1 14 1 14 1 

รวมนักเรียนทั้งหมด 110 4 104 10 111 3 109 5 

ร้อยละ 96.49 3.51 91.23 8.77 97.37 2.63 95.61 4.39 

 
 

   
ภาพที่ 72 การทดสอบสมรรถภาพนักเรียน 
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ภาพที ่73  การทดสอบสมรรถภาพนักเรียน 

 

 
ภาพที่  74 การทดสอบสมรรถภาพนักเรียน 
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ตัวชี้วัดที่ 3.3  นักเรียนมีสมรรถภาพทางกายผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 
 

ตารางสรุปการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 – 6 ที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 

ที ่ รายการ 
รายการทดสอบ 

นั่งงอตัว 
ไปข้างหน้า 

ดันพื้นประยุกต์ 
30 วินาที (ครั้ง) 

ลุกนั่ง  
60 วินาที (ครั้ง) 

ยืนยกเข่าข้ึนลง 
3 นาที (ครั้ง) 

ผ่านเกณฑ์ ผ่านเกณฑ์ ผ่านเกณฑ์ ผ่านเกณฑ์ 

1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 14 12 14 14 
2 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2 19 17 19 17 
3 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 21 20 22 22 
4 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 17 16 17 17 
5 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 25 25 25 25 
6 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 14 14 14 14 

รวมนักเรียนทั้งหมด 110 104 111 109 

ร้อยละ 96.49 91.23 97.37 95.61 

ค่าเฉลี่ย 95.18 

จากตารางสรุปการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 - 6 ที่ผ่าน
เกณฑ์มาตรฐาน  นักเรียนมีสมรรถภาพทางกายผ่านเกณฑ์มาตรฐาน  ร้อยละ  ๘๐  ขึ้นไป  ตามเกณฑ์ของ
กรมพลศึกษา 
 

 
ภาพที่ 75 รายงานการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียน 
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ภาพที่  76 บันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียน 
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ตัวชี้วัดที่  3.4  จัดกิจกรรมเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  เพ่ือพัฒนานักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 
โดยมีการทดสอบสมรรถภาพครั้งที่  2  (หลังทดสอบครั้งที่  1  อย่างน้อย  3  เดือน) 
 

 
ภาพที่ 77 สุ่มสัมภาษณ์นักเรียนเกี่ยวกับกิจกรรมเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 

 

 
ภาพที่  78 สุ่มสัมภาษณ์นักเรียนเกี่ยวกับกิจกรรมเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
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ภาพที่  79 กิจกรรมเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย “กิจกรรมเต้นประกอบเพลง”   

โดยการนำท่าทางต่าง ๆ ของ คีตะมวยไทยมารวมกับการเต้นแอโรบิก  
 

 
ภาพที่ 80 กิจกรรมเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย “กิจกรรมเต้นประกอบเพลง”   

โดยการนำท่าทางต่าง ๆ ของ คีตะมวยไทยมารวมกับการเต้นแอโรบิก 
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ตัวชี้วัดที่ 3.5 มีชมรม/ชุมนุมออกกำลังกาย กีฬา และนันทนาการในการจัดกิจกรรมให้กับนักเรียนใน/
นอกเวลาเรียน 
 

 
ภาพที่ 81 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ชุมนุมมวยไทย 

 

ภาพที่  82 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ชุมนุมมวยไทย 
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ภาพที่ 83 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ชุมนุมบอร์ดเกมส์ 

 

ภาพที่ 84 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ชุมนุมบอร์ดเกมส์ 
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ภาพที่ 85 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ชุมนุมเต้นคัฟเวอร์แดนซ์ 
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ภาพที่ 86 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ชุมนุมเต้นคัฟเวอร์แดนซ์ 

 

ภาพที่ 87 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ชุมนุมเต้นคัฟเวอร์แดนซ์ 
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ภาพที่ 88 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ชุมนุมบ้านการ์ตูน 

 

ภาพที่ 89 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ชุมนุมบ้านการ์ตูน 
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ภาพที่ 90 ใบสมัครเข้าร่วมกิจกรรมชุมนุม  “มวยไทย” 
 

 

ภาพที่  91 ใบสมัครเข้าร่วมกิจกรรมชุมนุม  “บอร์ดเกมส์” 
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ภาพที่ 92 ใบสมัครเข้าร่วมกิจกรรมชุมนุม  “เต้นคัฟเวอร์แดนซ์” 
 

 

ภาพที่ 93 ใบสมัครเข้าร่วมกิจกรรมชุมนุม  “บ้านการ์ตูน” 
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ตัวชี้วัดที่ 3.6 จัดกิจกรรมแข่งกีฬาภายใน และภายนอกโรงเรียน 
 

 

ภาพที่  94 คำสั่ง  กิจกรรมแข่งกีฬาภายในโรงเรียนชุมชนบ้านโต้นศรีพิมลวิทยา 
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ภาพที่  95 คำสั่ง  กิจกรรมแข่งกีฬาภายในโรงเรียนชุมชนบ้านโต้นศรีพิมลวิทยา 
 
 
  



115 
 

 
ภาพที่ 96 กิจกรรมแข่งกีฬาภายในโรงเรียนชุมชนบ้านโตน้ศรีพิมลวิทยา 
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ภาพที่ 97 กิจกรรมแข่งกีฬาภายในโรงเรียนชุมชนบ้านโตน้ศรีพิมลวิทยา 
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ภาพที่ 98 กิจกรรมแข่งกีฬาภายในโรงเรียนชุมชนบ้านโตน้ศรีพิมลวิทยา 

 

ภาพที่ 99 กิจกรรมแข่งกีฬาภายในโรงเรียนชุมชนบ้านโตน้ศรีพิมลวิทยา 
 

 
 
 
 
 
 
 



118 
 
ตัวชี้วัดที่ 3.7 จัดกิจกรรมนันทนาการที่นักเรียนมีส่วนร่วม 
 

 

ภาพที่ 100 กิจกรรมเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย “กิจกรรมเต้นประกอบเพลง”   
โดยการนำท่าทางต่าง ๆ ของ คีตะมวยไทยมารวมกับการเต้นแอโรบิก  

 

 

ภาพที่ 101 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ชุมนุมเต้นคัฟเวอร์แดนซ์ 
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ตัวชี้วัดที่ 3.8  กลุ่มแกนนำนักเรียนร่วมกันตำเนินกิจกรรมพัฒนาสุขภาพภายในโรงเรียน  เช่น  
ด้านทันตสุขภาพ,  ด้านโภชนาการ,  ด้านกีฬา  และนันทนาการ  ฯลฯ 
 

 

ภาพที ่102  กิจกรรมนันทนาการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  “กิจกรรมเต้นประกอบเพลง”   
โดยการนำท่าทางต่าง ๆ  ของ  คีตะมวยไทยมารวมกับการเต้นแอโรบิก  โดยกลุ่มแกนนำนักเรียน 

 

 

ภาพที่ 103 กิจกรรมพ่ีสอนน้องโภชนาการและอาหารปลอดภัย 
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ภาพที่ 104 กิจกรรมชวนน้องแปรงฟัน 

 
ภาพที่  105 นักเรียนฝึกซ้อมกีฬาวอลเลย์บอล 
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ภาพที่ 106 อาหารกลางวันนักเรียนที่ให้คุณค่าครบ  5  หมู่ตามหลักโภชนาการ 
 

 

ภาพที่ 107 นักเรียนรับประทานอาหารกลางวันที่ให้คุณค่าครบ  5  หมู่ตามหลักโภชนาการ 
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ภาพที่ 108 รพสต.  ตำบลบ้านโต้นตรวจสุขภาพฟันให้กับนักเรียน 
 

 

ภาพที่ 109 รพสต.  ตำบลบ้านโต้นตรวจสุขภาพฟันให้กับนักเรียน 
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ภาพที่ 110 คุณครูให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพในช่องปากและฟันให้กับนักเรียน 

 

 

ภาพที่ 111 คุณครูให้ความรู้เรื่องการแปรงฟันให้กับนักเรียน 
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ตัวชี้วัดที่ 3.9 มีกิจกรรมทางกาย อย่างน้อยวันละ 60 นาที สะสมอย่างน้อยครั้งละ 10 นาท ี
 

 

ภาพที่ 112 ครูสุ่มสัมภาษณ์นักเรียนเกี่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย 
 

    
ภาพที่ 113 ครูสุ่มสัมภาษณ์นักเรียนเกี่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย 
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ภาพที่ 114 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาพลศึกษาอย่างน้อยวันละ  60  นาที 

 

 

ภาพที่ 115 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาพลศึกษาอย่างน้อยวันละ  60  นาที 
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ตัวช้ีวัดที่  ๔  มาตรฐานด้านทันตสุขภาพ 
ตัวช้ีวัดที่ ๔.๑ นักเรียนได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากโดยบุคลากร สาธารณสุขอย่างน้อยปีละ ๑ ครั้ง 
ตารางที่  ๑  แบบบันทึกการสัมภาษณ์การตรวจสุขภาพช่องปากของนักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้านโต้นศรี
พิมลวิทยา 

ที ่ ชื่อ-สกุล ได้รับการตรวจ ไม่ได้รับการตรวจ หมาย
เหตุ 

 นักเรียนชั้น อนุบาลปีที่  ๑    
๑ เด็กชายชัชวาล  หนวดตีบ √   
๒ เด็กชายธนกฤต  ด่างด้าน √   
๓ เด็กชายปฏิภาณ  แก้วมณี √   
๔ เด็กชายพชรพล  พรมพา √   
๕ เด็กชายภีรภัทร  ขุนหาร √   
๖ เด็กชายอธิบดี  สิงหะนะ √   
๗ เด็กชายอาทิวราห์  ใหญ่ปาม √   
๘ เด็กหญิงกันยา  เคนคำภา √   
๙ เด็กหญิงพิชชาภา  โคตะนันท์ √   
๑๐ เด็กหญิงรสริน  สมต้น  √ ขาดเรียน 
๑๑ เด็กหญิงลลิสสา ดำหนูไทย √   
๑๒ เด็กหญิงณัฐนิชา  ศรีคันธะรักษ์  √ ขาดเรียน 
๑๓ เด็กหญิงกีลา √   
๑๔ เด็กหญิงประวีณา  นาคตุ่น √   
 รวม ๑๒ ๒  
 ร้อยละ ๘๕.๕๗ ๑๔.๔๓  
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ที ่ ชื่อ-สกุล ได้รับการตรวจ ไม่ได้รับการตรวจ หมาย
เหตุ 

 นักเรียนชั้น อนุบาลปีที่  ๒    
๑ เด็กชายเกียรติศักดิ์  พรมพา √   
๒ เด็กชายจิระวัฒน์  หนวดตีบ √   
๓ เด็กชายชัยธนา  งอกงามกุญ √   
๔ เด็กชายณัฐภัทร  วะราคำ √   
๕ เด็กชายพรรณกรณ์  ข่ายมณี √   
๖ เด็กชายอนุวัฒน์  โกวิทลวากุล  √ ขาดเรียน 
๗ เด็กชายปรัชญา  แก้วมณี √   
๘ เด็กหญิงเกวริน  กองหาโคตร √   
๙ เด็กหญิงชนากานต์  ปรีเอี่ยม √   
๑๐ เด็กหญิงดาราวดี  มีสา √   
๑๑ เด็กหญิงภิญญาพร  อินคำเชื้อ √   
๑๒ เด็กชายพีรวิชญ์  ชัยอมรนุกูล  √ ขาดเรียน 
 รวม ๑๐ ๒  
 ร้อยละ ๘๓.๓๓ ๑๖.๖๗  
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ที ่ ชื่อ-สกุล ได้รับการตรวจ ไม่ได้รับการตรวจ หมาย
เหตุ 

 นักเรียนชั้น อนุบาลปีที่  ๓    
๑ เด็กชายกวินภพ  ขุมดินพิทักษ์ √   
๒ เด็กชายชเนศชล  ขวัญชาลี √   
๓ เด็กชายธนาวิน  ล้านมา  √ ขาดเรียน 
๔ เด็กชายพงศกร  กรมไธสงค์ √   
๕ เด็กชายพชร  จำปาแดง √   
๖ เด็กชายเมธพนธ์  วงศ์งามสุข √   
๗ เด็กชายศศิธร  กบิลพัสดุ์ √   
๘ เด็กชายสุวิชา  พละหงส์  √ เด็กพิเศษ 
๙ เด็กชายณัฐพล  ศรีภาเสน  √ ขาดเรียน 
๑๐ เด็กหญิงธัญญลักษณ์  กาลวิบูลย์ √   
๑๑ เด็กหญิงเปมิกา  ชินอ้วน √   
๑๒ เด็กหญิงฟาติมา  สุภธีระ √   
๑๓ เด็กหญิงวิรากานต์  กองสี √   
๑๔ เด็กหญิงสุณัฏฐา ภูมี √   
๑๕ เด็กหญิงอริสา  วะราคำ √   
๑๖ เด็กหญิงอัญรินทร์  ศิริภูธร √   
๑๗ เด็กหญิงณัฏฐธิดา  คงทองคำ √   
๑๘ เด็กหญิงกวิสลา  โพนสูง √   
 รวม ๑๕ ๓  
 ร้อยละ ๘๓.๓๓ ๑๖.๖๗  
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ที ่ ชื่อ-สกุล ได้รับการตรวจ ไม่ได้รับการตรวจ หมาย
เหตุ 

 นักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่  ๑    
๑ เด็กชายคทาวุธ  บุญบาล √   
๒ เด็กชายคุณานนท์  นามพรหม √   
๓ เด็กชายชัชวาลย์  จันทร์ภูนอก √   
๔ เด็กชายณัฐพงษ์  หงอกไผ่ √   
๕ เด็กชายเตโชดม  สีสง่า √   
๖ เด็กชายธีรชาติ  งวดชัย √   
๗ เด็กชายนรากร  หนวดตีบ √   
๘ เด็กชายภูมิภัทร  เทพแก้ว √   
๙ เด็กชายต่อตระกูล  หาญไชย √   
๑๐ เด็กหญิงภัชราพร  บุญเจียม √   
๑๑ เด็กหญิงมลณภา  บุญเจียม √   
๑๒ เด็กหญิงสิริมา  จันดีศรี √   
๑๓ เด็กหญิงอลิสา  สีสองเมือง √   
๑๔ เด็กหญิงมิวสิค  เอกราช √   
 รวม ๑๕ ๐  
 ร้อยละ ๑๐๐.๐๐ ๐๐.๐๐  
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ที ่ ชื่อ-สกุล ได้รับการตรวจ ไม่ได้รับการตรวจ หมาย
เหตุ 

 นักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่ ๒    
๑ เด็กชายณัฐชนน  เอกวงษ์ √   
๒ เด็กชายณัฐพล  จันทวงค์ √   
๓ เด็กชายนฤเบศร  จันทร์เหนือ √   
๔ เด็กชายนนทชัย  สีสองเมือง √   
๕ เด็กชายกวิน  ลาวัณย์วิจิตร √   
๖ เด็กชายชวโรจน์  พรมพา √   
๗ เด็กชายธนกร  เพียราษฎร์ √   
๘ เด็กชายอานัน  มูฮัมหมัด √   
๙ เด็กชายศิริวัฒน์  มุมตา √   
๑๐ เด็กชายพชร  แดนสีแก้ว √   
๑๑ เด็กหญิงเกษร  เคนคำภา √   
๑๒ เด็กหญิงอัญชิตา  ผ่องศรี √   
๑๓ เด็กหญิงโชติกา  เนียมจักโถน √   
๑๔ เด็กหญิงชนาภา  หงอกไผ่ √   
๑๕ เด็กหญิงธัญญลักษณ์  บรรหาลี √   
๑๖ เด็กหญิงเกศศิณี  แก้วทุย √   
๑๗ เด็กหญิงณิชา  หล่อยดา  √ ขาดเรียน 
๑๘ เด็กหญิงเมษา  ลอยศรี  √ ขาดเรียน 
๑๙ เด็กหญิงยุพารัตน์  บุญคุ้ม √   
 รวม ๑๗ ๒  
 ร้อยละ ๘๙.๔๗ ๑๐.๕๓  
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ที ่ ชื่อ-สกุล ได้รับการตรวจ ไม่ได้รับการตรวจ หมาย
เหตุ 

 นักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่ ๓    
๑ เด็กชายกฤตพร  วงศ์งามสุข √   
๒ เด็กชายกันตพัฒน์  ต้นโพธิ์ √   
๓ เด็กชายฐปนนท์  ทุมทา √   
๔ เด็กชายพงศกร  เนาวราช √   
๕ เด็กชายวีรภัทร  จันทร์เหนือ √   
๖ เด็กชายสมภพ  โคตรรมณี √   
๗ เด็กชายพรหมนิมิตร  ศรีพฤกษ์ √   
๘ เด็กชายธีรวัตร์  ลอยศรี √   
๙ เด็กชายกฤตธนกร  เฮ้าแสง √   
๑๐ เด็กชายธนยศ  แสงกล้า √   
๑๑ เด็กชายนครินทร์  โม้ชา √   
๑๒ เด็กหญิงกัญญาภัค  ทับเอ่ียม √   
๑๓ เด็กหญิงกัลยา  มาจุฬา √   
๑๔ เด็กหญิงณัฐธิดา  สีสองเมือง √   
๑๕ เด็กหญิงนภาพราว  สมต้น  √ ขาดเรียน 
๑๖ เด็กหญิงนิชาภา  จันทะแสง  √ ขาดเรียน 
๑๗ เด็กหญิงปริยากร  ศรีสุขสมบัติ √   
๑๘ เด็กหญิงพิมพ์ลภัส  หนวดตีบ √   
๑๙ เด็กหญิงหฤทัย  บุตรศิริ √   
๒๐ เด็กหญิงภูรดา  จันทร์ภูนอก √   
๒๑ เด็กหญิงเพชรรัตณ์  ขุมดินพิทักษ์ √   
๒๒ เด็กหญิงศิริอาภา  ชัยชนะ √   
 รวม ๒๐ ๒  
 ร้อยละ ๙๐.๙๑ ๐๙.๐๙  
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ที ่ ชื่อ-สกุล ได้รับการตรวจ ไม่ได้รับการตรวจ หมาย
เหตุ 

 นักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่ ๔    
๑ เด็กชายสุริยศักดิ์  งอกงามกุล  √   
๒ เด็กชายทรงเดช  ต้นโพธิ์  √   
๓ เด็กชายปัญญา  สิงห์แม   √ ไม่สบาย 
๔ เด็กชายยศพล  เพียราษฎร์  √   
๕ เด็กชายศรัณยู  พันธ์นา  √   
๖ เด็กชายอลันดา  แจ้งโพธิ์  √   
๗ เด็กชายอาทิตย์  การเรืองศรี  √   
๘ เด็กชายกฤตเมธ  ดรพระศรี  √   
๙ เด็กชายพุฒิภัทร  ปั้นมูล √   
๑๐ เด็กชายธีรภัทร พันแสง  √   
๑๑ เด็กหญิงภรภัทร  หลงสวนจิก  √   
๑๒ เด็กหญิงจิรัชยา   ซาเตาะ √   
๑๓ เด็กหญิงกณิกา  กาดนอก  √   
๑๔ เด็กหญิงพิมพ์ผกา  บุญยืน  √   
๑๕ เด็กหญิงณัฏฐณิชา  โล่ลา  √   
๑๖ เด็กหญิงภาวนียา  วรรณศรี  √   
๑๗ เด็กหญิงกันนิชา  บุญศรีประภาน  √   
๑๘ เด็กชายอดิศักดิ์  อินทร์นอก  √ ขาดเรียน 
 รวม ๑๖ ๒  
 ร้อยละ ๘๘.๘๙ ๑๑.๑๑  
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ที ่ ชื่อ-สกุล ได้รับการตรวจ ไม่ได้รับการตรวจ หมาย
เหตุ 

 นักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่ ๕    
๑ เด็กชายกฤษฎา  ศรีจิวังษา √   
๒ เด็กชายชัยมงคล  เกียงคำ √   
๓ เด็กชายธันวาฤทธิ์  ศรีประดู่ √   
๔ เด็กชายวรากร  ฉายมณีรักษ์ √   
๕ เด็กชายวีรกร  กองสี √   
๖ เด็กชายศุภวิชญ์  โคตรรมณี √   
๗ เด็กชายกันต์พสิฐ   ธนานนท์วราโชต ิ √   
๘ เด็กชายสถิตคุณ  สีจันทึก √   
๙ เด็กชายตรัยคุณ  สุระวิชัย  √ เด็กพิเศษ 
๑๐ เด็กชายธนาวัฒน์  ชัยชนะ √   
๑๑ เด็กชายชิตพัทน์  หัสดี √   
๑๒ เด็กชายธนชัย  พันธะศรี √   
๑๓ เด็กหญิงกานต์พิชชา  แสนศรี √   
๑๔ เด็กหญิงฉันทพิชญา  ป้านภูมิ √   
๑๕ เด็กหญิงชนิกา  จันทร์เหนือ √   
๑๖ เด็กหญิงชลลดา  นาร่อง √   
๑๗ เด็กหญิงฐิติยา  วิเศษมี √   
๑๘ เด็กหญิงพัชราภา  จุฬาคำ √   
๑๙ เด็กหญิงฟารินี  โพธิ์พรม √   
๒๐ เด็กหญิงภาคินี  มีฮุง √   
๒๑ เด็กหญิงลดาวรรณ  ถาวร √   
๒๒ เด็กหญิงสาวิตรี  เสโส √   
๒๓ เด็กหญิงอินทิรา  อันทะนิตย์ √   
๒๔ เด็กหญิงสุทัตตา  วุฒิเจริญถาวร √   
๒๕ เด็กหญิงวรรณิสา  ลอยสรี √   
๒๖ เด็กหญิงจรรยาภรณ์  วงษ์ตาแพง  √ ขาดเรียน 
 รวม ๒๔ ๒  
 ร้อยละ ๙๒.๒๓ ๐๗.๗๗  
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ที ่ ชื่อ-สกุล ได้รับการตรวจ ไม่ได้รับการตรวจ หมาย
เหตุ 

 นักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่ ๖    
๑ เด็กชายชนันนัทธ์  วงศ์งามสุข  √ เด็กพิเศษ 
๒ เด็กชายประวีร์  เคนคำภา √   
๓ เด็กชายภีระศักดิ์  ศรีคันธะรักษ์ √   
๔ เด็กชายนฤพนธิ์  หนวดตีบ  √ ขาดเรียน 
๕ เด็กชายวายุ  สิงหะนะ √   
๖ เด็กชายพงศกร  พงษ์ก่ิง √   
๗ เด็กชายกฤษณรักษ์  ชาญประเสริฐ √   
๘ เด็กหญิงกฤตยา  ปัญญาสิทธิ์ √   
๙ เด็กหญิงขวัญข้าว  บุญเจียม √   
๑๐ เด็กหญิงชลธิชา  นาร่อง √   
๑๑ เด็กหญิงธนัชชา  ช่างปรุง √   
๑๒ เด็กหญิงอินธิรา  ศรีจิวังษา √   
๑๓ เด็กหญิงศศิญาภรณ์  ศรีประดู่ √   
๑๔ เด็กหญิงเมเตะมู  มอฮัมมัท √   
๑๕ เด็กหญิงเมเตะโซ  มอฮัมมัท √   
 รวม ๑๓ ๒  
 ร้อยละ ๘๖.ต๗ ๑๓.๓๓  
 รวมนักเรียนทั้งหมด ๑๔๑ ๑๗  
 ร้อยละ ๘๙.๒๔ ๑๐.๗๕  

 
 

 
ภาพที่  116 การตรวจสุขภาพช่องปากโดยบุคลากรสาธารณสุข ระดับชั้นอนุบาล 
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ภาพที่ 117 การตรวจสุขภาพช่องปากโดยบุคลากรสาธารณสุข ระดับชั้นประถมศึกษา 

 

 
ภาพที่ 118 การตรวจสุขภาพช่องปากโดยบุคลากรสาธารณสุข ระดับชั้นประถมศึกษา 
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ตัวช้ีวัดที่  4.2  นักเรียนชั้น  ป.6  และหรือ  ม.3  ปราศจากโรคฟันผุ  (Caries free)  
ตารางที่  ๒  แบบบันทึกฟันผุของนักเรียน  ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖  โรงเรียนชุมชนบ้านโต้นศรีพิมลวิทยา 

ที ่ ชื่อ-สกุล ไม่มีอาการฟันผุ มีอาการฟันผุ หมายเหตุ 
๑ เด็กชายชนันนัทธ์  วงศ์งามสุข   ไม่ได้รับการตรวจ 
๒ เด็กชายประวีร์  เคนคำภา  √  
๓ เด็กชายภีระศักดิ์  ศรีคันธะรักษ์ √   
๔ เด็กชายนฤพนธิ์  หนวดตีบ   ไม่ได้รับการตรวจ 
๕ เด็กชายวายุ  สิงหะนะ  √  
๖ เด็กชายพงศกร  พงษ์ก่ิง  √  
๗ เด็กชายกฤษณรักษ์  ชาญประเสริฐ √   
๘ เด็กหญิงกฤตยา  ปัญญาสิทธิ์ √   
๙ เด็กหญิงขวัญข้าว  บุญเจียม  √  

๑๐ เด็กหญิงชลธิชา  นาร่อง √   
๑๑ เด็กหญิงธนัชชา  ช่างปรุง √   
๑๒ เด็กหญิงอินธิรา  ศรีจิวังษา √   
๑๓ เด็กหญิงศศิญาภรณ์  ศรีประดู่  √  
๑๔ เด็กหญิงเมเตะมู  มอฮัมมัท √   
๑๕ เด็กหญิงเมเตะโซ  มอฮัมมัท √   
 รวม ๘ ๕  
 ร้อยละ ๖๑.๕๐ ๓๘.๕๐  

 

 
ภาพที่ 119 แบบบันทึกการตรวจสุขภาพช่องปากโดยบุคคลากรสาธารณสุข 
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ตัวข้ีวัดที่  ๔.๓  นักเรียนไม่มีเหงือก  อักเสบ  (ไม่มีเหงือกบวม  แดง  หรือเลือดออก) 
ตารางที่  ๓  แบบบันทึกเหงือกอักเสบของนักเรียน  ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖  โรงเรียนชุมชนบ้านโต้น- 
ศรีพิมลวิทยา 

ที ่ ชื่อ-สกุล ไม่มีอาการเหงือก
อักเสบ 

มีอาการเหงือก
อักเสบ 

หมายเหตุ 

๑ เด็กชายชนันนัทธ์  วงศ์งามสุข   ไม่ได้รับการตรวจ 
๒ เด็กชายประวีร์  เคนคำภา √   
๓ เด็กชายภีระศักดิ์  ศรีคันธะรักษ์ √   
๔ เด็กชายนฤพนธิ์  หนวดตีบ   ไม่ได้รับการตรวจ 
๕ เด็กชายวายุ  สิงหะนะ √   
๖ เด็กชายพงศกร  พงษ์ก่ิง √   
๗ เด็กชายกฤษณรักษ์  ชาญประเสริฐ √   
๘ เด็กหญิงกฤตยา  ปัญญาสิทธิ์ √   
๙ เด็กหญิงขวัญข้าว  บุญเจียม √   

๑๐ เด็กหญิงชลธิชา  นาร่อง √   
๑๑ เด็กหญิงธนัชชา  ช่างปรุง √   
๑๒ เด็กหญิงอินธิรา  ศรีจิวังษา √   
๑๓ เด็กหญิงศศิญาภรณ์  ศรีประดู่ √   
๑๔ เด็กหญิงเมเตะมู  มอฮัมมัท √   
๑๕ เด็กหญิงเมเตะโซ  มอฮัมมัท √   

 รวม ๑๓ ๐  
 ร้อยละ ๑๐๐.๐๐ ๐.๐๐  
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ตัวช้ีวัดที่ 4.4 นักเรียนแปรงฟันหลัง อาหารกลางวันทุกวัน ด้วยยาสีฟัน ผสมฟลูออไรด์  
ตารางที่ ๔ แบบบันทึกการแปรงฟันหลังอาหารกลางวันทุกวันของนักเรียน โรงเรียนชุมชนบ้านโต้น- 
ศรีพิมลวิทยา 

ที ่ ชื่อ-สกุล แปรงฟันหลังอาหาร ไม่ได้แปรงฟันหลังอาหาร หมายเหตุ 
 นักเรียนชั้น อนุบาลปีที่  ๑    
๑ เด็กชายชัชวาล  หนวดตีบ √   
๒ เด็กชายธนกฤต  ด่างด้าน √   
๓ เด็กชายปฏิภาณ  แก้วมณี √   
๔ เด็กชายพชรพล  พรมพา √   
๕ เด็กชายภีรภัทร  ขุนหาร √   
๖ เด็กชายอธิบดี  สิงหะนะ √   
๗ เด็กชายอาทิวราห์  ใหญ่ปาม √   
๘ เด็กหญิงกันยา  เคนคำภา √   
๙ เด็กหญิงพิชชาภา  โคตะนันท์ √   

๑๐ เด็กหญิงรสริน  สมต้น √   
๑๑ เด็กหญิงลลิสสา ดำหนูไทย √   
๑๒ เด็กหญิงณัฐนิชา  ศรีคันธะรักษ์ √   
๑๓ เด็กหญิงกีลา √   
๑๔ เด็กหญิงประวีณา  นาคตุ่น √   
 รวม ๑๔ ๐  
 ร้อยละ ๑๐๐.๐๐ ๐.๐๐  

 
ที ่ ชื่อ-สกุล แปรงฟันหลังอาหาร ไม่ได้แปรงฟันหลังอาหาร หมายเหตุ 

 นักเรียนชั้น อนุบาลปีที่  ๒    
๑ เด็กชายเกียรติศักดิ์  พรมพา √   
๒ เด็กชายจิระวัฒน์  หนวดตีบ √   
๓ เด็กชายชัยธนา  งอกงามกุญ √   
๔ เด็กชายณัฐภัทร  วะราคำ √   
๕ เด็กชายพรรณกรณ์  ข่ายมณี √   
๖ เด็กชายอนุวัฒน์  โกวิทลวากุล √   
๗ เด็กชายปรัชญา  แก้วมณี √   
๘ เด็กหญิงเกวริน  กองหาโคตร √   
๙ เด็กหญิงชนากานต์  ปรีเอี่ยม √   

๑๐ เด็กหญิงดาราวดี  มีสา √   
๑๑ เด็กหญิงภิญญาพร  อินคำเชื้อ √   
๑๒ เด็กชายพีรวิชญ์  ชัยอมรนุกูล √   
 รวม ๑๕ ๐  
 ร้อยละ ๑๐๐.๐๐ ๐.๐๐  
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ที ่ ชื่อ-สกุล แปรงฟันหลังอาหาร ไม่ได้แปรงฟันหลังอาหาร หมายเหตุ 
 นักเรียนชั้น อนุบาลปีที่  ๓    
๑ เด็กชายกวินภพ  ขุมดินพิทักษ์ √   
๒ เด็กชายชเนศชล  ขวัญชาลี √   
๓ เด็กชายธนาวิน  ล้านมา √   
๔ เด็กชายพงศกร  กรมไธสงค์ √   
๕ เด็กชายพชร  จำปาแดง √   
๖ เด็กชายเมธพนธ์  วงศ์งามสุข √   
๗ เด็กชายศศิธร  กบิลพัสดุ์ √   
๘ เด็กชายสุวิชา  พละหงส์ √   
๙ เด็กชายณัฐพล  ศรีภาเสน √   

๑๐ เด็กหญิงธัญญลักษณ์  กาลวิบูลย์ √   
๑๑ เด็กหญิงเปมิกา  ชินอ้วน √   
๑๒ เด็กหญิงฟาติมา  สุภธีระ √   
๑๓ เด็กหญิงวิรากานต์  กองสี √   
๑๔ เด็กหญิงสุณัฏฐา ภูมี √   
๑๕ เด็กหญิงอริสา  วะราคำ √   
๑๖ เด็กหญิงอัญรินทร์  ศิริภูธร √   
๑๗ เด็กหญิงณัฏฐธิดา  คงทองคำ √   
๑๘ เด็กหญิงกวิสลา  โพนสูง √   

 รวม ๑๕ ๐  
 ร้อยละ ๑๐๐.๐๐ ๐.๐๐  

 
ที ่ ชื่อ-สกุล แปรงฟันหลังอาหาร ไม่ได้แปรงฟันหลังอาหาร หมายเหตุ 

 นักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่  ๑    
๑ เด็กชายคทาวุธ  บุญบาล √   
๒ เด็กชายคุณานนท์  นามพรหม √   
๓ เด็กชายชัชวาลย์  จันทร์ภูนอก √   
๔ เด็กชายณัฐพงษ์  หงอกไผ่ √   
๕ เด็กชายเตโชดม  สีสง่า √   
๖ เด็กชายธีรชาติ  งวดชัย √   
๗ เด็กชายนรากร  หนวดตีบ √   
๘ เด็กชายภูมิภัทร  เทพแก้ว √   
๙ เด็กชายต่อตระกูล  หาญไชย √   

๑๐ เด็กหญิงภัชราพร  บุญเจียม √   
๑๑ เด็กหญิงมลณภา  บุญเจียม √   
๑๒ เด็กหญิงสิริมา  จันดีศรี √   
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๑๓ เด็กหญิงอลิสา  สีสองเมือง √   
๑๔ เด็กหญิงมิวสิค  เอกราช √   
 รวม ๑๔ ๐  
 ร้อยละ ๑๐๐.๐๐ ๐.๐๐  

 
ที ่ ชื่อ-สกุล แปรงฟันหลังอาหาร ไม่ได้แปรงฟันหลังอาหาร หมายเหตุ 

 นักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่ ๒    
๑ เด็กชายณัฐชนน  เอกวงษ์ √   
๒ เด็กชายณัฐพล  จันทวงค์ √   
๓ เด็กชายนฤเบศร  จันทร์เหนือ √   
๔ เด็กชายนนทชัย  สีสองเมือง √   
๕ เด็กชายกวิน  ลาวัณย์วิจิตร √   
๖ เด็กชายชวโรจน์  พรมพา √   
๗ เด็กชายธนกร  เพียราษฎร์ √   
๘ เด็กชายอานัน  มูฮัมหมัด √   
๙ เด็กชายศิริวัฒน์  มุมตา √   

๑๐ เด็กชายพชร  แดนสีแก้ว √   
๑๑ เด็กหญิงเกษร  เคนคำภา √   
๑๒ เด็กหญิงอัญชิตา  ผ่องศรี √   
๑๓ เด็กหญิงโชติกา  เนียมจักโถน √   
๑๔ เด็กหญิงชนาภา  หงอกไผ่ √   
๑๕ เด็กหญิงธัญญลักษณ์  บรรหาลี √   
๑๖ เด็กหญิงเกศศิณี  แก้วทุย √   
๑๗ เด็กหญิงณิชา  หล่อยดา √   
๑๘ เด็กหญิงเมษา  ลอยศรี √   
๑๙ เด็กหญิงยุพารัตน์  บุญคุ้ม √   
 รวม ๑๙ ๐  
 ร้อยละ ๑๐๐.๐๐ ๐.๐๐  

 
ที ่ ชื่อ-สกุล แปรงฟันหลัง

อาหาร 
ไม่ได้แปรงฟันหลังอาหาร หมายเหตุ 

 นักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่ ๓    
๑ เด็กชายกฤตพร  วงศ์งามสุข √   
๒ เด็กชายกันตพัฒน์  ต้นโพธิ์ √   
๓ เด็กชายฐปนนท์  ทุมทา √   
๔ เด็กชายพงศกร  เนาวราช √   
๕ เด็กชายวีรภัทร  จันทร์เหนือ √   
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๖ เด็กชายสมภพ  โคตรรมณี √   
๗ เด็กชายพรหมนิมิตร  ศรีพฤกษ์ √   
๘ เด็กชายธีรวัตร์  ลอยศรี √   
๙ เด็กชายกฤตธนกร  เฮ้าแสง √   

๑๐ เด็กชายธนยศ  แสงกล้า √   
๑๑ เด็กชายนครินทร์  โม้ชา √   
๑๒ เด็กหญิงกัญญาภัค  ทับเอ่ียม √   
๑๓ เด็กหญิงกัลยา  มาจุฬา √   
๑๔ เด็กหญิงณัฐธิดา  สีสองเมือง √   
๑๕ เด็กหญิงนภาพราว  สมต้น √   
๑๖ เด็กหญิงนิชาภา  จันทะแสง √   
๑๗ เด็กหญิงปริยากร  ศรีสุขสมบัติ √   
๑๘ เด็กหญิงพิมพ์ลภัส  หนวดตีบ √   
๑๙ เด็กหญิงหฤทัย  บุตรศิริ √   
๒๐ เด็กหญิงภูรดา  จันทร์ภูนอก √   
๒๑ เด็กหญิงเพชรรัตณ์  ขุมดินพิทักษ์ √   
๒๒ เด็กหญิงศิริอาภา  ชัยชนะ √   
 รวม ๒๒ ๐  
 ร้อยละ ๑๐๐.๐๐ ๐.๐๐  

 
ที ่ ชื่อ-สกุล แปรงฟันหลังอาหาร ไม่ได้แปรงฟันหลังอาหาร หมายเหตุ 

 นักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่ ๔    
๑ เด็กชายสุริยศักดิ์  งอกงามกุล  √   
๒ เด็กชายทรงเดช  ต้นโพธิ์  √   
๓ เด็กชายปัญญา  สิงห์แม  √   
๔ เด็กชายยศพล  เพียราษฎร์  √   
๕ เด็กชายศรัณยู  พันธ์นา  √   
๖ เด็กชายอลันดา  แจ้งโพธิ์  √   
๗ เด็กชายอาทิตย์  การเรืองศรี  √   
๘ เด็กชายกฤตเมธ  ดรพระศรี  √   
๙ เด็กชายพุฒิภัทร  ปั้นมูล √   

๑๐ เด็กชายธีรภัทร พันแสง  √   
๑๑ เด็กหญิงภรภัทร  หลงสวนจิก  √   
๑๒ เด็กหญิงจิรัชยา   ซาเตาะ √   
๑๓ เด็กหญิงกณิกา  กาดนอก  √   
๑๔ เด็กหญิงพิมพ์ผกา  บุญยืน  √   
๑๕ เด็กหญิงณัฏฐณิชา  โล่ลา  √   



142 
 
๑๖ เด็กหญิงภาวนียา  วรรณศรี  √   
๑๗ เด็กหญิงกันนิชา  บุญศรีประภาน  √   
๑๘ เด็กชายอดิศักดิ์  อินทร์นอก √   
 รวม ๑๘ ๐  
 ร้อยละ ๑๐๐.๐๐ ๐.๐๐  

 
ที ่ ชื่อ-สกุล แปรงฟัน 

หลังอาหาร 
ไม่ได้แปรงฟัน 
หลังอาหาร 

หมายเหตุ 

 นักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่ ๕    
๑ เด็กชายกฤษฎา  ศรีจิวังษา √   
๒ เด็กชายชัยมงคล  เกียงคำ √   
๓ เด็กชายธันวาฤทธิ์  ศรีประดู่ √   
๔ เด็กชายวรากร  ฉายมณีรักษ์ √   
๕ เด็กชายวีรกร  กองสี √   
๖ เด็กชายศุภวิชญ์  โคตรรมณี √   
๗ เด็กชายกันต์พสิฐ ธนานนท์วราโชต ิ √   
๘ เด็กชายสถิตคุณ  สีจันทึก √   
๙ เด็กชายตรัยคุณ  สุระวิชัย √   

๑๐ เด็กชายธนาวัฒน์  ชัยชนะ √   
๑๑ เด็กชายชิตพัทน์  หัสดี √   
๑๒ เด็กชายธนชัย  พันธะศรี √   
๑๓ เด็กหญิงกานต์พิชชา  แสนศรี √   
๑๔ เด็กหญิงฉันทพิชญา  ป้านภูมิ √   
๑๕ เด็กหญิงชนิกา  จันทร์เหนือ √   
๑๖ เด็กหญิงชลลดา  นาร่อง √   
๑๗ เด็กหญิงฐิติยา  วิเศษมี √   
๑๘ เด็กหญิงพัชราภา  จุฬาคำ √   
๑๙ เด็กหญิงฟารินี  โพธิ์พรม √   
๒๐ เด็กหญิงภาคินี  มีฮุง √   
๒๑ เด็กหญิงลดาวรรณ  ถาวร √   
๒๒ เด็กหญิงสาวิตรี  เสโส √   
๒๓ เด็กหญิงอินทิรา  อันทะนิตย์ √   
๒๔ เด็กหญิงสุทัตตา  วุฒิเจริญถาวร √   
๒๕ เด็กหญิงวรรณิสา  ลอยสรี √   
๒๖ เด็กหญิงจรรยาภรณ์  วงษ์ตาแพง √   
 รวม ๒๖ ๐  
 ร้อยละ ๑๐๐.๐๐ ๐.๐๐  
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ที ่ ชื่อ-สกุล แปรงฟัน 
หลังอาหาร 

ไม่ได้แปรงฟัน 
หลังอาหาร 

หมายเหตุ 

 นักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่ ๖    
๑ เด็กชายชนันนัทธ์  วงศ์งามสุข √   
๒ เด็กชายประวีร์  เคนคำภา √   
๓ เด็กชายภีระศักดิ์  ศรีคันธะรักษ์ √   
๔ เด็กชายนฤพนธิ์  หนวดตีบ √   
๕ เด็กชายวายุ  สิงหะนะ √   
๖ เด็กชายพงศกร  พงษ์ก่ิง √   
๗ เด็กชายกฤษณรักษ์  ชาญประเสริฐ √   
๘ เด็กหญิงกฤตยา  ปัญญาสิทธิ์ √   
๙ เด็กหญิงขวัญข้าว  บุญเจียม √   
๑๐ เด็กหญิงชลธิชา  นาร่อง √   
๑๑ เด็กหญิงธนัชชา  ช่างปรุง √   
๑๒ เด็กหญิงอินธิรา  ศรีจิวังษา √   
๑๓ เด็กหญิงศศิญาภรณ์  ศรีประดู่ √   
๑๔ เด็กหญิงเมเตะมู  มอฮัมมัท √   
๑๕ เด็กหญิงเมเตะโซ  มอฮัมมัท √   
 รวม ๑๕ ๐  
 ร้อยละ ๑๐๐.๐๐ ๐.๐๐  
 รวมนักเรียนทั้งหมด ๑๕๘ ๐  
 ร้อยละ ๑๐๐.๐๐ ๐.๐๐  
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ตัวช้ีวัดที่ ๔.๕ นักเรียนแปรงฟันก่อนนอนทุกวัน  

โรงเรียนชุมชนบ้านโต้นศรีพิมลวิทยา ได้สัมภาษณ์ครูประจำชั้น เกี่ยวกับการแปรงฟันก่อนนอน  
โดยให้นักเรียนแต่ละชั้นบันทึกการแปรงฟันก่อนนอน พบว่ามีนักเรียนแปลงฟันก่อนนอนทุกวัน  จำนวน  
๑๔๑  คน  จากนักเรียน  ทั้งหมด  ๑๕๘  คน  คิดเป็นร้อยละ  ๘๙.๒๔ 

แบบสัมภาษณ์ครูประจำชั้น 
เรื่อง การแปรงฟันก่อนนอนทุกวันของนักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้านโต้นศรีพิมลวิทยา 

นักเรียนชั้นอนุบาล 1 จำนวน 1๕ คน 
ตอนที ่1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
คำชี้แจง : กรุณาทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่างที่ตรงกับสภาพความเป็นจริงของท่านในปัจจุบัน  
1. เพศ   1. ( ) ชาย  2. ( √ ) หญิง 
ตอนที ่2 การแปรงฟันก่อนนอนทุกวันของนักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้านโต้นศรีพิมลวิทยา 
คำชี้แจง : กรุณาทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

ที ่ รายช่ือ แปรง ไม่แปรง หมายเหตุ 
สัปดาห์ละ
1 - 3 วัน 

สัปดาห์ละ 
4 - 6 

ทุกวัน 

1 เด็กชายชัชวาล  หนวดตีบ   ✓   
2 เด็กชายธนกฤต  ด่างด้าน   ✓   
3 เด็กชายปฏิภาณ  แก้วมณี  ✓    
4 เด็กชายพชรพล  พรมพา   ✓   
5 เด็กชายภีรภัทร  ขุนหาร   ✓   
6 เด็กชายอธิบดี  สิงหะนะ   ✓   
7 เด็กชายอาทิวราห์  ใหญ่ปาม   ✓   
8 เด็กหญิงกันยา  เคนคำภา   ✓   
9 เด็กหญิงพิชชาภา  โคตะนันท์  ✓    

10 เด็กหญิงรสริน  สมต้น   ✓   
11 เด็กหญิงลลิสสา ดำหนูไทย   ✓   
12 เด็กหญิงณัฐนิชา  ศรีคันธะรักษ์   ✓   
๑๓ เด็กหญงิกีลา   ✓   
1๔ เด็กหญิงประวีณา  นาคตุ่น   ✓   
รวม  ๒ 1๒   
ร้อยละ  ๑๔.๒๘ ๘๕.๗๑   

 
                                                                   ลงชื่อ.........  ............................................ 

                                                   (นางสาวมัทธนา  พิทยารักษ์) 
                                                  ครูประจำชั้น 
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นักเรียนชั้นอนุบาล 2 จำนวน 13 คน 
ตอนที ่1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
คำชี้แจง : กรุณาทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่างที่ตรงกับสภาพความเป็นจริงของท่านในปัจจุบัน  
1. เพศ   1. ( ) ชาย  2. ( √ ) หญิง 
ตอนที ่2 การแปรงฟันก่อนนอนทุกวันของนักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้านโต้นศรีพิมลวิทยา 
คำชี้แจง : กรุณาทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

ที ่ รายช่ือ แปรง ไม่แปรง หมายเหตุ 
สัปดาห์ละ 
1 - 3 วัน 

สัปดาห์ละ 
4 - 6 

ทุกวัน 

1 เด็กชายเกียรติศักดิ์  พรมพา   ✓   
2 เด็กชายจิระวัฒน์  หนวดตีบ   ✓   
3 เด็กชายชัยธนา  งอกงามกุญ   ✓   
4 เด็กชายณัฐภัทร  วะราคำ   ✓   
5 เด็กชายพรรณกรณ์  ข่ายมณี   ✓   
6 เด็กชายอนุวัฒน์  โกวิทลวากุล   ✓   
7 เด็กชายปรัชญา  แก้วมณี   ✓   
8 เด็กหญิงเกวริน  กองหาโคตร   ✓   
9 เด็กหญิงชนากานต์  ปรีเอี่ยม  ✓    

10 เด็กหญิงดาราวดี  มีสา  ✓    
11 เด็กหญิงภิญญาพร  อินคำเชื้อ   ✓   
12 เด็กชายพีรวิชญ์  ชัยอมรนุกูล   ✓   
รวม  ๒ 1๐   
ร้อยละ  ๑๖.๖๗ ๘๓.๓๓   

 
 

                                                                            ลงชื่อ............................... 
                                                                 (นางสาวสุพรรณี  ปาปะจีย์) 

                                                                                ครูประจำชั้น 
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นักเรียนชั้นอนุบาล 3 จำนวน 18 คน 
ตอนที ่1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
คำชี้แจง : กรุณาทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่างที่ตรงกับสภาพความเป็นจริงของท่านในปัจจุบัน  
1. เพศ   1. ( ) ชาย  2. ( √ ) หญิง 
ตอนที ่2 การแปรงฟันก่อนนอนทุกวันของนักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้านโต้นศรีพิมลวิทยา 
คำชี้แจง : กรุณาทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
ที ่ รายช่ือ แปรง ไม่แปรง หมายเหตุ 

สัปดาห์ละ
1 - 3 วัน 

สัปดาห์ละ 
4 – 6 วัน 

ทุกวัน 

1 เด็กชายกวินภพ  ขุมดินพิทักษ์  ✓    
2 เด็กชายชเนศชล  ขวัญชาลี  ✓    
3 เด็กชายธนาวิน  ล้านมา   ✓   
4 เด็กชายพงศกร  กรมไธสงค์   ✓   
5 เด็กชายพชร  จำปาแดง   ✓   
6 เด็กชายเมธพนธ์  วงศ์งามสุข  ✓    
7 เด็กชายศศิธร  กบิลพัสดุ์   ✓   
8 เด็กชายสุวิชา  พละหงษ์   ✓   
9 เด็กชายณัฐพล  ศรีภาเสน   ✓   

10 เด็กชายกวินภพ  ขุมดินพิทักษ์   ✓   
11 เด็กชายชเนศชล  ขวัญชาลี   ✓   
12 เด็กชายธนาวิน  ล้านมา   ✓   
13 เด็กชายพงศกร  กรมไธสงค์   ✓   
14 เด็กชายพชร  จำปาแดง   ✓   
15 เด็กชายเมธพนธ์  วงศ์งามสุข   ✓   
16 เด็กชายศศิธร  กบิลพัสดุ์   ✓   
17 เด็กชายสุวิชา  พละหงษ์   ✓   
18 เด็กชายณัฐพล  ศรีภาเสน   ✓   
18 เด็กชายณัฐพล  ศรีภาเสน   ✓   
รวม  ๓ 1๕   
ร้อยละ  ๑๖.๖๗ ๘๓.๓๓   
 

ลงชื่อ..........  ...........................................                                                                                                                
(นางสาวสุขกัญญา  เถื่อนบัวระบัติ) 

                                                                ครูประจำชั้น 
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นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1   จำนวน 14 คน 
ตอนที ่1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
คำชี้แจง : กรุณาทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่างที่ตรงกับสภาพความเป็นจริงของท่านในปัจจุบัน  
1. เพศ   1. ( ) ชาย  2. ( √ ) หญิง 
ตอนที ่2 การแปรงฟันก่อนนอนทุกวันของนักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้านโต้นศรีพิมลวิทยา 
คำชี้แจง : กรุณาทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
ที ่ รายช่ือ แปรง ไม่แปรง หมายเหตุ 

สัปดาห์ละ 
1 - 3 วัน 

สัปดาห์ละ 
4 – 6 วัน 

ทุกวัน 

1 เด็กชายคทาวุธ  บุญบาล   ✓   
2 เด็กชายคุณานนท์  นามพรหม   ✓   
3 เด็กชายชัชวาลย์  จันทร์ภูนอก   ✓   
4 เด็กชายณัฐพงษ์  หงอกไผ่ ✓     
5 เด็กชายเตโชดม  สีสง่า   ✓   
6 เด็กชายธีรชาติ  งวดชัย   ✓   
7 เด็กชายนรากร  หนวดตีบ   ✓   
8 เด็กชายภูมิภัทร  เทพแก้ว ✓     
9 เด็กชายต่อตระกูล  หาญไชย   ✓   

10 เด็กหญิงภัชราพร  บุญเจียม   ✓   
11 เด็กหญิงมลณภา  บุญเจียม   ✓   
12 เด็กหญิงสิริมา  จันดีศรี   ✓   
13 เด็กหญิงอลิสา  สีสองเมือง   ✓   
14 เด็กหญิงมิวสิค  เอกราช   ✓   
รวม ๒  1๒   
ร้อยะ ๑๔.๒๙  ๘๕.๗๑   

 
                                                     

 ลงชื่อ..................  ................................... 
                          (นางสาวจิราภรณ์  สุวรรณวงศ์) 

                         ครูประจำชั้น 
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นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 19 คน 
ตอนที ่1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
คำชี้แจง : กรุณาทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่างที่ตรงกับสภาพความเป็นจริงของท่านในปัจจุบัน  
1. เพศ   1. ( ) ชาย  2. ( √ ) หญิง 
ตอนที ่2 การแปรงฟันก่อนนอนของนักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้านโต้นศรีพิมลวิทยา 
คำชี้แจง : กรุณาทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
ที ่ รายช่ือ แปรง ไม่แปรง หมายเหตุ 

สัปดาห์ละ 
1 - 3 วัน 

สัปดาห์ละ 
4 – 6 วัน 

ทุกวัน 

1 เด็กชายณัฐชนน  เอกวงษ์   ✓   
2 เด็กชายณัฐพล  จันทวงค์   ✓   
3 เด็กชายนฤเบศร  จันทร์เหนือ   ✓   
4 เด็กชายนนทชัย  สีสองเมือง   ✓   
5 เด็กชายกวิน  ลาวัณย์วิจิตร   ✓   
6 เด็กชายชวโรจน์  พรมพา   ✓   
7 เด็กชายธนกร  เพียราษฎร์   ✓   
8 เด็กชายอานัน  มูฮัมหมัด   ✓   
9 เด็กชายศิริวัฒน์  มุมตา   ✓   

10 เด็กชายพชร แดนสีแก้ว   ✓   
11 เด็กหญิงเกษร  เคนคำภา   ✓   
12 เด็กหญิงอัญชิตา  ผ่องศรี   ✓   
13 เด็กหญิงโชติกา  เนียมจักโถน   ✓   
14 เด็กหญิงชนาภา  หงอกไผ่   ✓   
15 เด็กหญิงธัญญลักษณ์  บรรหาลี   ✓   
16 เด็กหญิงเกศศิณี  แก้วทุย   ✓   
17 เด็กหญิงณิชา  หล่อยดา   ✓   
18 เด็กหญิงเมษา  ลอยศรี   ✓   
19 เด็กหญิงยุพารัตน์  บุญคุ้ม   ✓   
รวม   19   
ร้อยละ   100.๐๐   
 

ลงชื่อ...........  .......................................... 
                      (นางสาวสุมาตรา  เสนา) 

                            ครูประจำชั้น 
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นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 22 คน 
ตอนที ่1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
คำชี้แจง : กรุณาทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่างที่ตรงกับสภาพความเป็นจริงของท่านในปัจจุบัน  
1. เพศ   1. ( ) ชาย  2. ( √ ) หญิง 
ตอนที ่2 การแปรงฟันก่อนนอนของนักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้านโต้นศรีพิมลวิทยา 
คำชี้แจง : กรุณาทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

ที ่ รายช่ือ แปรง ไม่แปรง หมายเหตุ 
สัปดาห์ละ 
1 - 3 วัน 

สัปดาห์ละ 
4 – 6 วัน 

ทุกวัน 

1 เด็กชายกฤตพร  วงศ์งามสุข   ✓   
2 เด็กชายกันตพัฒน์  ต้นโพธิ์   ✓   
3 เด็กชายฐปนนท์  ทุมทา   ✓   
4 เด็กชายพงศกร  เนาวราช ✓     
5 เด็กชายวีรภัทร  จันทร์เหนือ   ✓   
6 เด็กชายสมภพ  โคตรมณี   ✓   
7 เด็กชายพรหมนิมิตร  ศรีพฤกษ์   ✓   
8 เด็กชายธีรวัตร์  ลอยศรี ✓     
9 เด็กชายกฤตธนกร  เฮ้าแสง ✓     

10 เด็กชายธนยศ  แสงกล้้า   ✓   
11 เด็กชายนครินทร์  โม้ชา  ✓    
12 เด็กหญิงกัญญาภัค  ทับเอ่ียม   ✓   
13 เด็กหญิงกัลยา  มาจุฬา   ✓   
14 เด็กหญิงณัฐธิดา  สีสองเมือง   ✓   
15 เด็กหญิงนภาพราว  สมต้น   ✓   
16 เด็กหญิงนิชาภา  จันทะแสง   ✓   
17 เด็กหญิงปริยากร  ศรีสุขสมบัติ   ✓   
18 เด็กหญิงพิมพ์ลภัส  หนวดตีบ   ✓   
19 เด็กหญิงหฤทัย  บุตรศิริ   ✓   
20 เด็กหญิงภูรดา  จันทร์ภูนอก   ✓   
21 เด็กหญิงเพชรรัตน์ ขุมดินพิทักษ์   ✓   
22 เด็กหญิงศิริอาภา   ชัยชนะ   ✓   

รวม ๓ ๑ ๑๘   
ร้อยละ ๑๓.๖๕ ๔.๕๔ ๘๑.๘๑   

 
                                                     ลงชื่อ.................................................... 

                       (นางสาววรรณภา  อินทรพร) 
                     ครูประจำชั้น 
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นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 18 คน 
ตอนที ่1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
คำชี้แจง : กรุณาทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่างที่ตรงกับสภาพความเป็นจริงของท่านในปัจจุบัน  
1. เพศ   1. ( ) ชาย  2. ( √ ) หญิง 
ตอนที ่2 การแปรงฟันก่อนนอนของนักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้านโต้นศรีพิมลวิทยา 
คำชี้แจง : กรุณาทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

ที ่ รายช่ือ แปรง ไม่แปรง หมายเหตุ 
สัปดาห์ละ 
1 - 3 วัน 

สัปดาห์ละ 
4 – 6 วัน 

ทุกวัน 

1 เด็กชายสุริยศักดิ ์ งอกงามกูล   ✓   
2 เด็กชายทรงเดช  ต้นโพธิ์   ✓   
3 เด็กชายปัญญา  สิงห์แม   ✓   
4 เด็กชายยศพล  เพียราษฎร์   ✓   
5 เด็กชายศรัณยู  พันธ์นา   ✓   
6 เด็กชายอลันดา  แจ้งโพธิ์   ✓   
7 เด็กชายอาทิตย์  การเรืองศรี   ✓   
8 เด็กชายกฤตเมธ  ดรพระศรี   ✓   
9 เด็กชายพุฒิภัทร  ปั้นมูล   ✓   

10 เด็กชายธีรภัทร   พันแสง   ✓   
11 เด็กหญิงภรภัทร  หลงสวนจิก   ✓   
12 เด็กหญิงจิรัชยา   ซาเตาะ   ✓   
13 เด็กหญิงกณิกา  กาดนอก   ✓   
14 เด็กหญิงพิมพ์ผกา  บุญยืน   ✓   
15 เด็กหญิงณัฏฐณิชา  โล่ลา   ✓   
16 เด็กหญิงภาวนียา  วรรณศรี   ✓   
17 เด็กหญิงกันนิชา  บุญศรีประภาน   ✓   
18 เด็กชายอดิศักดิ์  อินทร์นอก  ✓    
รวม  ๑ 1๗   
ร้อยละ  ๕.๕๖ ๙๔.๔๔   

 
                                                         ลงชื่อ...............  ...................................... 

                                                                    (นางสาวอาริยา  รอดบ้านเกาะ)
                                                                               ครูประจำชั้น 
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นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 24 คน 
ตอนที ่1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
คำชี้แจง : กรุณาทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่างที่ตรงกับสภาพความเป็นจริงของท่านในปัจจุบัน  
1. เพศ   1. ( √ ) ชาย 2. ( ) หญิง 
ตอนที ่2 การแปรงฟันก่อนนอนของนักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้านโต้นศรีพิมลวิทยา 
คำชี้แจง : กรุณาทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

ที ่ รายช่ือ แปรง ไม่แปรง หมายเหตุ 
สัปดาห์ละ 
1 - 3 วัน 

สัปดาห์ละ 
4 – 6 วัน 

ทุกวัน 

1 เด็กชายกฤษฎา  ศรีจิวังษา   ✓   
2 เด็กชายชัยมงคล  เกียงคำ   ✓   
3 เด็กชายธันวาฤทธิ์  ศรีประดู่   ✓   
4 เด็กชายวรากร  ฉายมณีรักษ์   ✓   
5 เด็กชายวีรกร  กองสี   ✓   
6 เด็กชายศุภวิชญ์  โคตรมณี   ✓   
7 เด็กชายกันต์พสิฐ  ธนานนท์วราโชต ิ   ✓   
8 เด็กชายสถิตคุณ  สีจันทึก   ✓   
9 เด็กชายตรัยคุณ  นามพิกุล   ✓   

10 เด็กชายธนาวัฒน์  ชัยชนะ   ✓   
11 เด็กชายชิติพัทน์  หัสดี   ✓   
12 เด็กชายธนชัย  พันธะศรี   ✓   
13 เด็กหญิงกานต์พิชชา  แสนศรี   ✓   
14 เด็กหญิงฉันทพิชญา  ป้านภูมิ   ✓   
15 เด็กหญิงชนิกา  จันทร์เหนือ   ✓   
16 เด็กหญิงชลลดา  นาร่อง   ✓   
17 เด็กหญิงฐิติยา  วิเศษมี   ✓   
18 เด็กหญิงพัชราภา  จุฬาคำ   ✓   
19 เด็กหญิงฟารินี  โพธิ์พรม   ✓   
20 เด็กหญิงภาคินี  มีฮุง   ✓   
21 เด็กหญิงลดาวรรณ  ถาวร   ✓   
22 เด็กหญิงสาวิตรี  เสโส   ✓   
23 เด็กหญิงอินทิรา  อันทะนิตย์ ✓     
24 เด็กหญิงสุทัตตา  วุฒิเจริญถาวร   ✓   
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ที ่ รายช่ือ แปรง ไม่แปรง หมายเหตุ 
สัปดาห์ละ 
1 - 3 วัน 

สัปดาห์ละ 
4 – 6 วัน 

ทุกวัน 

25 เด็กหญิงวรรณิสา  ลอยศรี   ✓   
๒๖ เด็กหญิงจรรยาภรณ์  วงษ์ตาแพง   ✓   
รวม ๑  2๕   
ร้อยละ ๓.๘๕  ๙๖.๑๕   

 
                                                     

        ลงชื่อ..........  ........................................... 
            (นายฤทธิกุล  มูลอำมาตย์) 

          ครูประจำชั้น 
 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 15 คน 
ตอนที ่1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
คำชี้แจง : กรุณาทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่างที่ตรงกับสภาพความเป็นจริงของท่านในปัจจุบัน  
1. เพศ   1. ( √ ) ชาย  2. ( ) หญิง 
ตอนที ่2 การแปรงฟันก่อนนอนของนักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้านโต้นศรีพิมลวิทยา 
คำชี้แจง : กรุณาทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

ที ่ รายช่ือ แปรง ไม่แปรง หมายเหตุ 
สัปดาห์ละ
1 - 3 วัน 

สัปดาห์ละ 
4 – 6 วัน 

ทุกวัน 

1 เด็กชายชนันนัทธ์  วงศ์งามสุข   ✓   
2 เด็กชายประวีร์  เคนคำภา   ✓   
3 เด็กชายภีระศักดิ์  ศรีคันธะรักษ์   ✓   
4 เด็กชายนฤพนธิ์  หนวดตีบ   ✓   
5 เด็กชายวายุ  สิงหะนะ   ✓   
6 เด็กชายพงศกร  พงษ์ก่ิง   ✓   
7 เด็กชายกฤษณรักษ์  ชาญประเสริฐ   ✓   
8 เด็กหญิงกฤตยา  ปัญญาสิทธิ์   ✓   
9 เด็กหญิงขวัญข้าว  บุญเจียม ✓     

10 เด็กหญิงชลธิชา  นาร่อง   ✓   
11 เด็กหญิงธนัชชา  ช่างปรุง   ✓   
12 เด็กหญิงอินธิรา  ศรีจิวังษา   ✓   
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ที ่ รายช่ือ แปรง ไม่แปรง หมายเหตุ 
สัปดาห์ละ
1 - 3 วัน 

สัปดาห์ละ 
4 – 6 วัน 

ทุกวัน 

13 เด็กหญิงศศิญาภรณ์  ศรีประดู่  ✓    
14 เด็กหญิงเมเตะม ู มอฮัมมัท   ✓   
15 เด็กหญิงเมเตะโซ  มอฮัมมัท   ✓   

 รวม ๑ ๑ 1๓   
 ร้อยละ ๖.๖๗ ๖.๖๗ ๘๖.๖๖   
 

                                              ลงชื่อ..........  ........................................... 
                                 (นายพูลทรัพย์  หารพะยอม) 

                                 ครูประจำชั้น 
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ตัวอย่างแบบบันทึกการแปรงฟันก่อนนอน 
แบบบันทึกการแปรงฟันก่อนนอน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนชุมชนบ้านโต้นศรีพิมลวิทยา                     
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 
 

 
 
 
 
  

 
ท่ี 

 
ช่ือ – สกุล เดือน  มิถุนายน 2566 

รวม 

1 2 6 7 8 9 10 13 14 15 16 17 20 21 22 23 24 27 28 29 30  
1. ด.ช.กฤษฎา  ศรีจิวังษา                       

2. ด.ช.ชัยมงคล  เกียงค า                       
3. ด.ช.ธันวาฤทธิ์  ศรีประดู่                       

4. ด.ช.วรากร  ฉายมณีรักษ์                       
5. ด.ช.วีรกร  กองสี                       
6. ด.ช.ศุภวิชญ์  โคตรมณี                       
7. ด.ช.กันต์พสิฐ ธนานนท์วราโชติ                       
8. ด.ช.สถิตคุณ  สีจันทึก                       
9. ด.ช.ตรัยคุณ  สุระวิชัย                       

10. ด.ญ.กานต์พิชชา  แสนศรี                       

11. ด.ญ.ฉันทพิชญา ป้านภูมิ                       
12. ด.ญ.ชนิกา  จันทร์เหนือ                       
13. ด.ญ.ชลลดา  นาร่อง                       
14. ด.ญ.ฐิติยา  วิเศษมี                       
15. ด.ญ.พัชราภา  จุฬาค า                       
16. ด.ญ.ฟารินี  โพธิ์พรม                       

17. ด.ญ.ภาคินี  มีฮุง                       

18. ด.ญ.ลดาวรรณ  ถาวร                       

19. ด.ญ.สาวิตรี  เสโส                       
20. ด.ญ.อินทิรา  อันทะนิตย์                       
21. ด.ญ.สุทัตตา  วุฒิเจริญถาวร                       
22. ด.ญ.วรรณิสา  ลอยสรี                       
23. ด.ช.ธนาวัฒน์  ชัยชนะ                       
24 ด.ช.ธนาวัฒน์ ชัยชนะ                       
25 ด.ช.ชิติพัทน์ หัสดี                       
26 ด.ช.ธนชัย พันธะศรี                       
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ตัวช้ีวัดที่ 4.6 นักเรียนได้รับประทานอาหารว่างไม่เกิน 2 ครั้ง/วัน 
ตารางที่ ๕ แบบบันทึกการสัมภาษณ์การได้รับประทานอาหารว่างไม่เกิน 2 ครั้ง/วัน ของนักเรียน ชั้น
ประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนชุมชนบ้านโต้นศรีพิมลวิทยา 

ที ่ ชื่อ-สกุล ได้รับประทานอาหารว่าง 
ไม่ได้

รับประทาน
อาหารว่าง 

หมาย
เหตุ 

 
นักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่ 

6 
1 ครั้ง/

วัน 
2 ครั้ง/วัน 

มากกว่า 
2 ครั้ง/

วัน 
1 เด็กชายชนันนัทธ์  วงศ์งามสุข ✓     
2 เด็กชายประวีร์  เคนคำภา  ✓    
3 เด็กชายภีระศักดิ์  ศรีคันธะ

รักษ์ 
✓     

4 เด็กชายนฤพนธิ์  หนวดตีบ ✓     
5 เด็กชายวายุ  สิงหะนะ ✓     
6 เด็กชายพงศกร  พงษ์ก่ิง ✓     
7 เด็กชายกฤษณรักษ์  ชาญ

ประเสริฐ 
✓     

 8 เด็กหญิงกฤตยา  ปัญญาสิทธิ์ ✓     
9 เด็กหญิงขวัญข้าว  บุญเจียม  ✓    
10 เด็กหญิงชลธิชา  นาร่อง ✓     
11 เด็กหญิงธนัชชา  ช่างปรุง ✓     
12 เด็กหญิงอินธิรา  ศรีจิวังษา ✓     
๑๓ เด็กหญิงศศิญาภรณ์  ศรีประดู่  ✓    
๑๔ เด็กหญิงเมเตะมู  มอฮัมมัท ✓     
๑๕ เด็กหญิงเมเตะโซ  มอฮัมมัท ✓     
 รวม ๑๒ ๓ ๐ ๐  
 ร้อยละ ๘๐.๐๐ ๒๐.๐๐ ๐.๐๐ ๐.๐๐  
  ๑๐๐.๐๐ ๐.๐๐ ๐.๐๐  
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ตัวช้ีวัดที่  4.7  โรงเรียนปลอดน้ำอัดลม ลูกอม ขนมกรุบกรอบ นมเปรี้ยวนมปรุงแต่งรส เครื่องดื่ม 
และไอศกรีมที่มีน้ำตาลเกิน 5% 

 
แบบบันทึกการสัมภาษณ์การขายของในร้านสหกรณ์ 

ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนชุมชนบ้านโตน้ศรีพิมลวิทยา 
คำชี้แจง : จงทำเครื่องหมาย √ ลงในข้อความคำตอบที่ถูก ทำเครื่องหมาย × ลงในข้อความคำตอบที่ผิด   

ที ่ ช่ือ-สกุล มีน้ำดื่ม
จำหน่าย 

ไม่มี
น้ำอัดลม
จำหน่าย 

ไม่มลีูกอม
จำหน่าย 

ไม่มีขนมกรุบ
กรอบท่ีมีน้ำตาล

เกิน 5% 
จำหน่าย 

ไม่มีนมปรุงแต่งรส 
เครื่องดื่ม ไอศกรีม 
ที่มีน้ำตาลเกิน5% 

จำหน่าย 

หมาย
เหต ุ

1 เด็กชายชนันนัทธ์ วงศ์งามสุข ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  
2 เด็กชายประวีร์  เคนคำภา ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  
3 เด็กชายภีระศักดิ ์ ศรีคันธะรักษ์ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  
4 เด็กชายนฤพนธิ์  หนวดตีบ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  
5 เด็กชายวายุ  สิงหะนะ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  
6 เด็กชายพงศกร  พงษ์ก่ิง ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  
7 เด็กชายกฤษณรักษ์  ชาญประเสริฐ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  
8 เด็กหญิงกฤตยา  ปัญญาสิทธิ์ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  
9 เด็กหญิงขวัญข้าว  บุญเจียม ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

10 เด็กหญิงชลธิชา  นาร่อง ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  
11 เด็กหญิงธนัชชา  ช่างปรุง ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  
12 เด็กหญิงอินธิรา  ศรีจิวังษา ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  
๑๓ เด็กหญิงศศิญาภรณ์  ศรีประดู่ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  
๑๔ เด็กหญิงเมเตะม ู มอฮัมมัท ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  
๑๕ เด็กหญิงเมเตะโซ  มอฮัมมัท ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  
 รวม 1๕ 1๕ 1๕ 1๕ 1๕  
 ร้อยละ 100.๐๐ 100.๐๐ 100.๐๐ 100.๐๐ 100  
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                          ภาพที ่120 เครื่องดื่มท่ีจำหน่ายให้นักเรียนไม่มีน้ำตาลเกิน 5% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  ภาพที ่121 ขนมท่ีจำหน่ายให้นักเรียนไม่มีน้ำตาลเกิน 5% 
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ตัวช้ีวัดที่ 4.8 โรงเรียนจัดการเรียนรู้ เรื่อง สุขภาพช่องปาก เพื่อสร้างเสริม ความรอบรู้และฝึกทักษะ
ให้นักเรียนดูแลสุขภาพช่องปาก 

แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สุขภาพช่องปาก 
ระดับชั้น เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ สอนโดย 
อนุบาล ๑ ฟ.ฟันสะอาดจัง บอกได ้ว ่ าฟ ันแท ้ก ับฟัน

น้ำนมแตกต่างกันอย่างไร 

คุณครูมัทธนา  พิทยารักษ์ 

อนุบาล ๒ ฟ.ฟันสะอาดจัง การดูแลรักษาฟันที ่ถูกวิธี  
และการแปรงฟันที่ถูกวิธี 

คุณครูสุพรรณี  ปาปะจีย์ 

อนุบาล ๓ ฟ.ฟันสะอาดจัง กา ร เ ล ื อ ก ร ั บ ป ร ะ ท า น
อาหารที ่มีประโยชน์  และ
การแปรงฟันที่ถูกวิธี 

คุณครูสุขกัญญา  เถื่อนบัว
ระบัติ 

ประถมศึกษาปีที่ ๑ อวัยวะในช่องปาก อธิบายลักษณะและหน้าที่
ของอวัยวะในช่องปากได้ 

คุณครูสุมาตรา  เสนา 

ประถมศึกษาปีที่ ๒ อวัยวะในช่องปาก อธิบายลักษณะและหน้าที่
ของอวัยวะในช่องปากได้ 

คุณครูสุมาตรา  เสนา 

ประถมศึกษาปีที่ ๓ อ ุ ป ก ร ณ ์ ใ น ก า ร
แปรงฟันและการ
แปรงฟัน 

อย่างถูกวิธี 

๑) อธิบายการเลือกอุปกรณ์
ในการแปรงฟันได้ 
2) อธ ิบายการแปรงฟัน
อย่างถูกวิธีได้ 

คุณครูสุมาตรา  เสนา 

ประถมศึกษาปีที่ ๔ การแปร งฟ ั น ให้
สะอาดอย่างถูกวิธี 

แปรงฟันให้สะอาดอย่างถูก
วิธ ี

คุณครูสุมาตรา  เสนา 

ประถมศึกษาปีที่ ๕ อ ุ ป ก ร ณ ์ ใ น ก า ร
แปรงฟันและการ
แปรงฟัน 

อย่างถูกวิธี 

1) อธิบายการเลือก
อุปกรณ์ในการแปรงฟันได้ 
2) อธิบายการแปรงฟัน
อย่างถูกวิธีได้ 

คุณครูสุมาตรา  เสนา 

ประถมศึกษาปีที่ ๖ หน้าที ่ของฟันและ
การดูแลฟัน 

1) บอกหน้าที่ของฟันได ้

2) บอกวิธ ีการดูแลรักษา
ฟันได ้

คุณครูสุมาตรา  เสนา 
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1. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูกวิธี จะช่วยทำให้ฟันของเราแข็งแรงและมีสุขภาพช่องปากที่ดี 
2. ตัวช้ีวัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1 ตัวชี้วัด 
  พ 4.1 ป.4/4   แสดงการแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูกวิธี 
 2.2 จุดประสงค์การเรียนรู้  
  - แปรงฟันให้สะอาดอย่างถูกวิธี 
3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  - การแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูกวิธี (ครอบคลุมบริเวณขอบเหงือกและคอฟัน) 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
  (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการคิด 
  1) ทักษะการระบุ 
  2) ทักษะการนำความรู้ไปใช้ 
 4.2 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย  
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. ตรงต่อเวลา 
  

แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 

๔ การแปรงฟันให้สะอาด
 อย่างถูกวิธี 
  

แผนการจัดการเรียนรูท้ี่    
๑ ชั่วโมง 
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6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ :  กระบวนการปฏิบัติ 

ขั้นที่ 1   สังเกต รับรู้   

สื่อการเรียนรู้   :     คำถามกระตุ้นความคิด 
 1. แบบจำลองฟัน   2. แปรงสีฟัน   ถ้าเราแปรงฟันไม่ถูกวิธ ี จะเกิด

ผลเสียอย่างไร 
 (พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน 

โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 

 1. ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนความรู้เรื่อง การ
แปรงฟันอย่างถูกวิธี โดยสุ ่มนักเรียน 1-2 คน 
สาธิตการแปรงฟันอย่างถูกวิธีโดยใช้แบบจำลอง
ฟันหน้าชั้นเรียน 

 2. นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด 

 

 

ขั้นที่ 2   ทำตามแบบ  

สื่อการเรียนรู้   :     

 1. หนังสือเรียน สุขศึกษาฯ ป.3 2. บทเรียนคอมพิวเตอร์ 
 3. แบบจำลองฟัน   4. แปรงสีฟัน 

 

 1. นักเรียนรวมกลุ่มเดิม (จากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1) แล้ว
ร่วมกันทบทวนและศึกษาความรู้เพ่ิมเติมเรื่อง การแปรงฟัน
อย่างถูกวิธี จากYouTube https://youtu.be/Ym-
jIBHJY_k?si=El7JHGbiUYjlDLr7 

 2. ครสูาธิตการแปรงฟันอย่างถูกวิธี โดยใช้แบบจำลองฟัน      
ให้นักเรียนดูอีกครั้ง พร้อมอธิบายประกอบในแต่ละข้ันตอน 
ดังนี้ 

  1) การแปรงฟันบน 2) การแปรงฟันล่าง 
  3) การแปรงฟันบดเคี้ยว 4) การแปรงลิ้น 
 3. นักเรียนในแต่ละกลุ่มจับคู่กัน แล้วฝึกการแปรงฟันอย่างถูก

วิธี โดยใช้แบบจำลองฟันตามแบบที่ครูสาธิต 

 

 

ขั้นที่ 3   ทำเองโดยไม่มีแบบ   

สื่อการเรียนรู้   :      

 1. แบบจำลองฟัน   2. แปรงสีฟัน   

 1. นักเรียนแต่ละคนฝึกแปรงฟันอย่างถูกวิธีโดยไม่มี
แบบ 

 2. ครูสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน พร้อม
ให้คำแนะนำหากการปฏิบัติของนักเรียนมี
ข้อบกพร่อง 
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ขั้นที่ 4   ฝึกทำให้ชำนาญ   

สื่อการเรียนรู้   :      

 1. แปรงสีฟัน ยาสีฟัน  2. เม็ดสีย้อมฟัน   

 
 

  ครูมอบหมายให้นักเรียนจับคู่กัน แล้วสาธิตการแปรงฟันตามวิธีที่เรียนมา แล้วมาทดสอบกับครู 
โดยให้ครอบคลุมประเด็นตามที่กำหนด ดังนี้ 

  1) การแปรงฟันบน 2) การแปรงฟันล่าง 3) การแปรงฟันบดเคี้ยว 4) การแปรงลิ้น 
 

 1. ครูแจกเม็ดสีย้อมฟันให้นักเรียนเคี้ยว จากนั้นให้
นักเรียนแต่ละคู่ตรวจสอบผล ถ้าฟันของนักเรียน
มีเม็ดสีติดอยู่มาก แสดงว่าแปรงฟันไม่สะอาด 
จากนั้นให้นักเรียนหาสาเหตุของการแปรงฟันไม่
สะอาด แล้วร่วมกันสรุปผล 

 2. นักเรียนร่วมกันอภิปรายว่า เพราะเหตุใด เราจึง
ต้องดูแลรักษาความสะอาดฟัน เพ่ือให้นักเรียน
เห็นความสำคัญและตระหนักในการรักษา
สุขภาพฟัน 

  

 
 

  นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 
 
7. การวัดและประเมินผล 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ 

ประเมินการนำเสนอผลงาน แบบประเมินการนำเสนอผลงาน ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 
สังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงาน

รายบุคคล 
ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 

สังเกตความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ และตรง
ต่อเวลา 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 

ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 7 

แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 7 

ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

สังเกตการสาธิตการแปรงฟันอย่างถูก
วิธ ี

แบบประเมินการสาธิตการแปรง
ฟันอย่างถูกวิธี 

ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 
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8. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 8.1 สื่อการเรียนรู้ 
  1) หนังสือเรียน สุขศึกษาและพลศึกษา ป.4 
  2) แบบจำลองฟัน 
  3) แปรงสีฟัน ยาสีฟัน  
  4) เม็ดสีย้อมฟัน 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ - 
 

การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด )  

แบบประเมินการสาธิตการแปรงฟันอย่างถูกวิธี 

ลำดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

1 การแปรงฟันบน    
2 การแปรงฟันล่าง    
3 การแปรงฟันบดเคี้ยว    
4 การแปรงลิ้น    

                                                                        
 รวม 

 

 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน  
                                                                           ............../.................../................ 
 
 

 
 
 
เกณฑ์การคะแนน 
 ดี = 3 คะแนน 
 พอใช้ = 2 คะแนน 
 ปรับปรุง = 1 คะแนน 
 
  

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
10 - 12 ดี 

6 - 9 พอใช้ 
ต่ำกว่า 6 ปรับปรุง 
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แบบบันทึกหลังแผนการสอน 
 

 
 

  ด้านความรู้ 
 นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเรื่อง อุปกรณ์ในการแปรงฟันและการแปรงฟันอย่างถูกวิธี  
เป็นอย่างดี   
  

  ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
   นักเรียนสาธิตและอธิบาย  ในเรื่อง อุปกรณ์ในการแปรงฟันและการแปรงฟันอย่างถูกวิธี 
เป็นอย่างดี 

  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
   นักเรียนใส่ใจการเรียนในรายชั่วโมงเป็นอย่างดี   

  ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี)) 
   -    
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
   นักเรียน 10% ยังไม่สามารถปฎิบัติได้ถูกต้อง   
      

 

  แนวทางการแก้ไข 
   ครูให้นักเรียนปฏิบัติขั้นตอนการแปรงฟันอีกครั้ง พร้อมทั้งอธิบายอย่างละเอียด    

 

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 ข้อเสนอแนะ    
      

                                                                      ลงชื่อ  
                                                                           (นางสาวสุมาตรา 
เสนา  ) 
                                                                                       ตำแหน่ง ครู
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ภาพกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สุขภาพช่องปาก 

 

  
ภาพที ่122 แผนการจัดการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง สุขภาพช่องปาก ชั้นอนุบาล 1 

 
 

  
 

ภาพที ่123 แผนการจัดการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง สุขภาพช่องปาก ชั้นอนุบาล 2 
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ภาพที ่124 แผนการจัดการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง สุขภาพช่องปาก ชั้นอนุบาล 3 
 
 
 

  
 
ภาพที ่125 แผนการจัดการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง สุขภาพช่องปาก ชั้นประถมศึกษาปีที่ 

1 
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ภาพที ่126 แผนการจัดการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง สุขภาพช่องปาก ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 

 
 

 
 
ภาพที ่127 แผนการจัดการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องสุขภาพช่องปาก ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 
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ภาพที ่128 แผนการจัดการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องสุขภาพช่องปาก ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 
 
 

     
 

ภาพที ่129 แผนการจัดการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง สุขภาพช่องปาก  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
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ตัวช้ีวัดที่ ๔.๙   มีข้อมูลและการจัดการเพื่อใช้ประโยชน์ในการดูแลสุขภาพช่องปากนักเรียนอย่างเป็น
ปัจจุบัน เช่น ข้อมูลสุขภาพช่องปาก  ความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก  พฤติกรรมสุขภาพช่องปาก 
เป็นต้น 

 

 

ภาพที่ 131 ป้ายนิเทศให้ความรู้ด้านสุขภาพช่องปากและสุขภาพฟันที่ดี 

   
 

ภาพที ่130 แผนการจัดการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง สุขภาพช่องปาก  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
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ภาพที ่132 คุณครูให้ความรู้เกี่ยวกับด้านสุขภาพช่องปากและสุขภาพฟันที่ดีให้แก่นักเรียน 

 
 

ภาพที ่133 ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพช่องปาก 

และสุขภาพฟันที่ดี 
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ตัวข้ีวัดที่ ๔.๑๐ นักเรียนที่จำเป็น ต้องได้รับบริการด้านทันตกรรม ได้รับการส่งต่อ 
จากการตรวจสุขภาพช่องปากโดยบุคคลากรสาธารณสุข  พบว่ามีนักเรียนที่พบปัญหาสุขภาพฟัน และ
ได้รับการนัดรักษาโดยบุคลากรสาธารณสุข  จำนวน ๔๖  คน 
ตารางที่ ๖ แบบบันทึกการส่งต่อนักเรียนที่ต้องได้รับการบริการด้านทันตกรรม โรงเรียนชุมชนบ้านโต้น- 
ศรีพิมลวิทยา 
 

ที ่ ชื่อ-สกุล ปัญหาสุขภาพฟันที่พบ ได้รับการส่งต่อ หมายเหตุ 
 นักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่  ๑    
๑ เด็กชายคุณานนท์  นามพรหม ฟันผุ √  
๒ เด็กชายชัชวาลย์  จันทร์ภูนอก ฟันผุ √  
๓ เด็กชายเตโชดม  สีสง่า ฟันผุ √  
๔ เด็กชายธีรชาติ  งวดชัย ฟันผุ √  
๕ เด็กชายนรากร  หนวดตีบ ฟันผุ √  
๖ เด็กชายภูมิภัทร  เทพแก้ว ฟันผุ √  
๗ เด็กชายต่อตระกูล  หาญไชย ฟันผุ √  
๘ เด็กหญิงภัชราพร  บุญเจียม ฟันผุ √  
๙ เด็กหญิงมลณภา  บุญเจียม ฟันผุ √  

๑๐ เด็กหญิงสิริมา  จันดีศรี ฟันผุ √  
๑๑ เด็กหญิงอลิสา  สีสองเมือง ฟันผุ √  
๑๒ เด็กหญิงมิวสิค  เอกราช ฟันผุ √  

 นักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่ ๒    
๑๓ เด็กชายนนท์นที  สรรพสาร ฟันผุ  รากฟัน √  
๑๔ เด็กชายธนกร  เพียราษฎร์ ฟันผุ √  
๑๕ เด็กหญิงยุพารัตน์  บุญคุ้ม ฟันผุ  รากฟัน √  

 นักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่ ๓    
๑๖ เด็กชายธีรวัตร์  ลอยศรี ฟันผุ  รากฟัน √  
๑๗ เด็กหญิงกัญญาภัค  ทับเอ่ียม ฟันผุ √  
๑๘ เด็กหญิงณัฐธิดา  สีสองเมือง ฟันผุ √  
๑๙ เด็กหญิงหฤทัย  บุตรศิริ ฟันผุ √  

 นักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่ ๔    
๒0 เด็กชายพุฒิภัทร  ปั้นมูล หินปูน √  
๒1 เด็กชายธีรภัทร พันแสง  ฟันผุ √  
๒2 เด็กหญิงจิรัชยา   ซาเตาะ เหงือกอักเสบ  หินปูน √  
๒3 เด็กหญิงกณิกา  กาดนอก  รากฟัน √  
๒4 เด็กหญิงณัฏฐณิชา  โล่ลา  ฟันผุ √  
๒5 เด็กหญิงภาวนียา  วรรณศรี  ฟันผุ √  
 นักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่ ๕    
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๒6 เด็กชายชัยมงคล  เกียงคำ รากฟัน √  
๒7 เด็กชายธันวาฤทธิ์  ศรีประดู่ เหงือกอักเสบ  หินปูน √  
ที ่ ชื่อ-สกุล ปัญหาสุขภาพฟันที่พบ ได้รับการส่งต่อ หมายเหตุ 

๒8 เด็กชายกันต์พสิฐ   ธนานนท์วราโชต ิ เหงือกอักเสบ  หินปูน √  
29 เด็กชายสถิตคุณ  สีจันทึก ฟันผุ √  
๓0 เด็กชายธนาวัฒน์  ชัยชนะ เหงือกอักเสบ  หินปูน √  
๓1 เด็กชายธนชัย  พันธะศรี รากฟัน √  
๓2 เด็กหญิง ชนิกา  จันทร์เหนือ ฟันผุ √  
๓3 เด็กหญิง ชลลดา  นาร่อง เหงือกอักเสบ  หินปูน √  
๓4 เด็กหญิง ฐิติยา  วิเศษมี เหงือกอักเสบ  หินปูน √  
๓5 เด็กหญิง พัชราภา  จุฬาคำ ฟันผุ √  
๓6 เด็กหญิง ฟารินี  โพธิ์พรม เหงือกอักเสบ  หินปูน √  
๓7 เด็กหญิง ภาคินี  มีฮุง เหงือกอักเสบ  หินปูน √  
๓8 เด็กหญิง อินทิรา  อันทะนิตย์ รากฟัน √  
39 เด็กหญิง สุทัตตา  วุฒิเจริญถาวร ฟันผุ √  
 นักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่ ๖    
40 เด็กชาย พงศกร  พงษ์กิ่ง ฟันผุ  หินปูน √  
๔1 เด็กหญิง ขวัญข้าว  บุญเจียม ฟันผุ √  
๔2 เด็กหญิง ชลธิชา  นาร่อง รากฟัน √  
๔3 เด็กหญิง ธนัชชา  ช่างปรุง ฟันผุ √  
๔4 เด็กหญิง อินธิรา  ศรีจิวังษา รากฟัน √  
๔5 เด็กหญิงศศิญาภรณ์  ศรีประดู่ รากฟัน √  
 รวม ๔5 ๔5  
 ร้อยละ  ๑๐๐.๐๐  
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ตัวช้ีวัดที่ 4.11 โรงเรียนจัดให้มี สถานที่แปรงฟันตามความเหมาะสม 

 

 
 

ภาพที ่134 แจกอุปกรณ์การแปรงฟันให้กับนักเรียนทุกชั้นเรียน 
 

 
 

ภาพที ่135 แจกอุปกรณ์การแปรงฟันให้กับนักเรียนทุกชั้นเรียน 
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ภาพที ่136 โรงเรียนจัดให้มี สถานที่แปรงฟันที่เพียงพอและเหมาะสม 
 
 

 
 

ภาพที ่137 โรงเรียนจัดให้มีสถานที่แปรงฟันที่เพียงพอและเหมาะสม 
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ภาพที ่138 โรงเรียนจัดให้มี สถานที่แปรงฟันที่เพียงพอและเหมาะสม 
 
 

 
 

ภาพที ่139 โรงเรียนจัดให้มี สถานที่แปรงฟันที่เพียงพอและเหมาะสม 
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ภาพที ่140 โรงเรียนจัดให้มี สถานที่แปรงฟันที่เพียงพอและเหมาะสม 
 

 
 

ภาพที ่141 โรงเรียนจัดให้มี สถานที่แปรงฟันที่เพียงพอและเหมาะสม 
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มาตรฐานที่ 5 มาตรฐานด้านจิตอาสาสุขภาพ 
ตัวชี้วัดที่ 5.1 มีการสร้างความตระหนักรับรู้ เรื่องจิตอาสาด้านสุขภาพให้กับนักเรียน 

การสร้างความตระหนักรับรู้ในด้านจิตอาสาด้านสุขภาพเป็นกระบวนการที่มีความสำคัญต่อการ
พัฒนาบุคลิกภาพและความเป็นอยู่ของนักเรียนในชุมชนที่เข้าถึงบริการสุขภาพ การจิตอาสาในด้านนี้ไม่
เพียงแค่เสริมสร้างพลังที่จะพัฒนาสุขภาพจิตของนักเรียนเท่านั้น แต่ยังมีผลกระทบต่อความ เข้มแข็งของ
ชุมชนและสังคมในด้านนี้ด้วย 

นักเรียนที่มีโอกาสที่จะเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาด้านสุขภาพจะได้รับประสบการณ์ที่มีคุณค่าและ
สร้างพลังในการพัฒนาทักษะด้านร่างกายและจิตในส่วนของสุขภาพ การเรียนรู้ที่ได้จากกิจกรรมนี้ไม่เพียง
ทำให้นักเรียนมีความรู้เพ่ิมเติมในด้านสุขภาพจิตและการดูแลตนเอง แต่ยังเป็นเครื่องมือสำคัญที่ช่วยสร้าง
ความเข้มแข็งทางจิตในการรับมือกับทุกข์ทนและภาระทางจิตที่อาจเกิดข้ึนในชีวิตประจำวัน 

นอกจากนี,้ การจิตอาสาด้านสุขภาพยังมีผลดีต่อชุมชนและสังคมโดยรวม การสร้างความตระหนัก
รับรู้ในด้านนี้ช่วยส่งเสริมการเข้าร่วมของนักเรียนในกิจกรรมสาธารณะและส่งเสริมความเข้มแข็งของสังคม
ที่มีนักเรียนทุกคนมีส่วนร่วม นอกจากนี้, การสร้างความตระหนักรับรู้ในด้านนี้ยังเป็นทางออกท่ีดีในการลด
ความเครียดและภาวะซึมเศร้าในวงกว้าง และช่วยสร้างชุมชนที่มีความสุขและมีสุขภาพที่ดี 
 
5.๑.1 สำเนาคำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงานจิตอาสาพัฒนา ปีการศึกษา 2566  
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5.๑.๒ จิตอาสาด้านโภชนาการ 

การจิตอาสาด้านโภชนาการสำหรับนักเรียนมีความสำคัญเนื่องจากมีผลต่อพัฒนาการสุขภาพและ
การเรียนรู้ของนักเรียน นักเรียนที่มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาด้านโภชนาการจะได้รับประสบการณ์ที่
สามารถนำไปสู่การเลือกและบริโภคอาหารที่สมบูรณ์และมีประโยชน์ 

นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมนี้มักจะได้รับการสอนทักษะทางโภชนาการ , เช่น การวางแผนอาหาร, 
การเลือกอาหารที่มีประโยชน์ และการเตรียมอาหาร นอกจากนี้ พวกเขายังมีโอกาสที่จะเรียนรู้เกี ่ยวกับ
ส่วนผสมทางโภชนาการที่สำคัญและสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

การจิตอาสาด้านโภชนาการสำหรับนักเรียนไม่เพียงแค่เสริมสร้างความรู้ทางโภชนาการ , แต่ยัง
ช่วยส่งเสริมทักษะที่สำคัญอ่ืน ๆ เช่น การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน, การวางแผน, และการเรียนรู้การทำงานเป็น
ทีม นอกจากนี้, การเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาด้านนี้ยังเสริมสร้างความรับผิดชอบในการสนับสนุนสุขภาพ
ของชุมชน 

โดยสรุป, การจิตอาสาด้านโภชนาการสำหรับนักเรียนเป็นทางเลือกที่สามารถช่วยพัฒนาทักษะ
ทางโภชนาการ, ส่งเสริมพฤติกรรมที่ดีต่อสุขภาพ, และสนับสนุนการเรียนรู้และพัฒนาทักษะที่สำคัญใน
ชีวิตประจำวัน 
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ภาพที่ 142 กิจกรรมจิตอาสานักเรียนช่วยแจกนมและตัดถุงนมเพ่ือการบริโภคในแต่ละวัน 

 
5.๑.๓ จิตอาสาออกกำลังกาย 

การจิตอาสาออกกำลังกายสำหรับนักเรียนมีความสำคัญทั้งต่อสุขภาพกายและจิตใจของนักเรียน. 
กิจกรรมนี้ช่วยส่งเสริมการพัฒนาทักษะทางกาย สร้างความสนุกสนาน และสนับสนุนการเรียนรู้ที ่มี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี้ การจิตอาสาออกกำลังกายยังมีผลที่ดีต่อสภาพจิตและสภาพอารมณ์ของนักเรียน 

การเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาออกกำลังกายช่วยให้นักเรียนได้ร ับประสบการณ์ที ่เน้นการ
เคลื่อนไหวและการทำกิจกรรมทางกายที่มีประโยชน์ นักเรียนจะได้สัมผัสประสบการณ์การออกกำลังกาย
ที่สนุกสนานและที่สำคัญคือมีกลุ่มเพื่อสนับสนุนกัน การออกกำลังกายเป็นทางที่ดีในการลดความเครีย ด
และปรับสภาพจิตใจในระหว่างการเรียน 

นอกจากนี้ การจิตอาสาออกกำลังกายยังส่งเสริมความรับผิดชอบต่อสุขภาพและการดูแลตนเอง 
นักเรียนที่มีโอกาสที่จะมีส่วนร่วมในกิจกรรมนี้มักจะพัฒนาการเลือกและตัดสินใจที่ดีในการดูแลสุขภาพ
ส่วนตัว 

โดยรวมการจิตอาสาออกกำลังกายสำหรับนักเรียนเป็นทางเลือกที่ส่งเสริมสุขภาพทั้งร่างกาย  
และจิตใจ, พัฒนาทักษะทางกาย, และสร้างประสบการณ์ที ่สนุกสนานและมีความหมายในชีวิตของ
นักเรียน 
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ภาพที่ 143 กิจกรรมจิตอาสาแกนนำนักเรียนนำออกกำลังกาย ในแต่ละสัปดาห์ 

 
5.๑.๔. จิตอาสารักษ์โลก 
          การจิตอาสารักษ์โลกสำหรับนักเรียนหมายถึงกิจกรรมที่เน้นการให้บริการและสนับสนุนในด้าน
การปกป้องสิ่งแวดล้อม และการให้ความสำคัญกับความยั่งยืน กิจกรรมนี้ช่วยส่งเสริมความรับผิดชอบต่อ
สิ่งแวดล้อม, สร้างความเข้าใจในปัญหาสิ่งแวดล้อม, และเสริมสร้างทักษะในการดูแลและรักษาสิ่งแวดล้อม 
         นักเรียนที่มีจิตอาสารักษ์โลกมักมีโอกาสที่จะเข้าร่วมกิจกรรมเชิงสิ่งแวดล้อม เช่น การทำความ
สะอาดสิ่งแวดล้อม, การปลูกต้นไม้, หรือการเข้าร่วมโครงการลดใช้พลาสติก นักเรียนจะได้พัฒนาทักษะที่
มีการเรียนรู้ระยะยาวในการรักษาโลกใบนี้และมีส่วนร่วมในการสร้างแนวทางที่ยั่งยืนในการใช้ทรัพยากร 
        การจิตอาสารักษ์โลกสำหรับนักเรียนมีผลประโยชน์ไม่เพียงแค่ต่อสิ่งแวดล้อม , แต่ยังส่งเสริมคุณค่า
และวัฒนธรรมการให้บริการ นอกจากนี้, นักเรียนจะได้พัฒนาทักษะในการทำงานร่วมกับผู้อื่นและเรียนรู้
การแก้ปัญหาที่ซับซ้อนในสิ่งแวดล้อม 
        รวมทั้ง การจิตอาสารักษ์โลกสำหรับนักเรียนเป็นทางที ่ด ีในการส่งเสริมความรับผิดชอบต่อ
สิ่งแวดล้อมและการสร้างนักเรียนที่มีส่วนร่วมในการรักษาโลกใบนี้ให้มีคุณภาพและยั่งยืน 
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ภาพที่ 144 กิจกรรมจิตอาสาบำเพ็ญประโยชน์ในการทำความสะอาดภายในบริเวณโรงเรียน 

  
5.๑.5. การสอบถามแกนนำนักเรียนเพื่อให้คำแนะนำในการดำเนินกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาโรงเรียน 
          ครูสอบถามแกนนำนักเรียนเพ่ือให้คำแนะนำในการดำเนินกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาโรงเรียน โดยให้
นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นที่สะท้อนการดำเนินกิจกรรมด้านสุขภาพและครูคอยเสริมความรู้ให้กับ
นักเรียนในรายละเอียดที่นักเรียนนำเสนอครูที่ยังไม่สมบูรณ์ เพ่ือสร้างความเป็นผู้นำด้านสุขภาพที่เข้มแข็ง
ต่อไป 
 

  
ภาพที่ 145 กิจกรรมการสอบถามนักเรียนแกนนำ 
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ตัวช้ีวัดที่ 5.2 นักเรียนได้รับการส่งเสริมการเป็นจิตอาสา 

การส่งเสริมการเป็นจิตอาสาให้นักเรียนเป็นกระบวนการที่สำคัญส่งผลประโยชน์ต่อการพัฒนา
พฤติกรรมและการเรียนรู้ การส่งเสริมนักเรียนให้มีจิตอาสามีผลทั้งในส่วนพฤติกรรมและสังคมดังนี้ 

1. พัฒนาทักษะสังคม การเป็นจิตอาสาช่วยพัฒนาทักษะสังคมของนักเรียน การทำงานร่วมกับ
ผู้อื่น, การเรียนรู้การสื่อสาร, และสร้างความรับผิดชอบต่อสังคม 

2. สร้างความเข้าใจในสังคม การจิตอาสาช่วยเพิ่มความเข้าใจในสังคมและสิ่งแวดล้อมรอบข้าง 
นักเรียนจะมีโอกาสที่จะได้เห็นและเข้าถึงประสบการณ์และปัญหาของผู้อื่น 

3. พัฒนาทักษะการทำงาน จิตอาสาช่วยให้นักเรียนพัฒนาทักษะการทำงานร่วมกับผู้อื่น และ
เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหาที่ซับซ้อน 

4. เสริมสร้างทัศนคติบวก การเป็นจิตอาสาช่วยเสริมสร้างทัศนคติเชิงบวกให้กับนักเรียน, ทำให้
นักเรียนมีมุมมองที่เน้นในด้านการช่วยเหลือและการสร้างสรรค์ 

 
๕.๒.1 บันทึกการประชุมแกนนำนักเรียน 
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๕.๒.๒ ตารางแสดงการมีส่วนร่วมการเป็นจิตอาสาในการนำออกกำลังกายใน 
รายวิชา สุขศึกษา พลศึกษา 

 
ระดับชั้น จำนวนนักเรียน การมีส่วนร่วม 

ในกิจกรรม 
 

เข้าร่วมคิดเป็น
ร้อยละ มี ไม่มี 

อนุบาล 1 14 14 0 100.00 
อนุบาล 2 12 12 0 100.00 
อนุบาล 3 18 17 1 94.44 
ประถม 1 14 14 0 100.00 
ประถม 2 19 19 0 100.00 
ประถม 3 22 22 0 100.00 
ประถม 4 18 16 2 88.89 
ประถม 5 26 2๕ ๑ 96.15 
ประถม 6 15 1๔ 1 93.33 

รวม 158 153 5 96.84 
จากตารางจะพบว่า นักเรียนที่มีส่วนร่วมการเป็นจิตอาสาในการนำออกกำลังกายในรายวิชา 

สุขศึกษา พลศึกษา คิดเป็นร้อยละ 96.84  
 

  

  
ภาพที่ 146 กิจกรรมการส่งเสริมการเป็นจิตอาสาในการนำออกกำลังกายในการทดสอบ

สมรรถภาพร่างกาย 
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ภาพที่ 147 กิจกรรมการส่งเสริมการเป็นจิตอาสาในรายวิชาสุขศึกษา พลศึกษา ให้นักเรียนมี

ส่วนร่วมในกิจกรรมทุกคน เช่น การเป็นผู้นำฝึกวอลเลย์บอล เป็นต้น 
 

ตัวชี้วัดที่ 5.3 มีเครือข่ายจิตอาสาด้านสุขภาพระหว่างโรงเรียน กับ ชุมชน ท้องถิ่น และหน่วยงาน
ภายนอก 

 

  
๕.๓.๑ ภาพที่ 148 บันทึกข้อตกลง (MOU) ว่าด้วยความร่วมมือการดำเนินงานโรงเรียนต้นแบบนักเรยีน
ไทยสุขภาพดีระหว่างโรงเรียนชุมชนบ้านโต้นศรีพิมลวิทยา กับ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบล
บ้านโต้น 
 

  
๕.๓.๒ ภาพที่ 149 บันทึกข้อตกลง (MOU) ว่าด้วยความร่วมมือการดำเนินงานโรงเรียนต้นแบบนักเรยีน
ไทยสุขภาพดีระหว่างโรงเรียนชุมชนบ้านโต้นศรีพิมลวิทยา กับ สำนักงานเทศบาลบ้านโต้น 
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๕.๓.๓ ภาพที่ 150 บันทึกข้อตกลง (MOU)ว่าด้วยความร่วมมือการดำเนินงานโรงเรียนต้นแบบนักเรียน
ไทยสุขภาพดีระหว่างโรงเรียนชุมชนบ้านโต้นศรีพิมลวิทยา กับ โรงพยาบาลพระยืน 
 
ตัวช้ีวัดที่ 5.๔ มีการจัดตั้งเครือข่ายจิตอาสาด้านสุขภาพกับโรงเรียนอื่น 

 

  
๕.๔.๑ ภาพที่ 151 บันทึกข้อตกลง (MOU)ว่าด้วยความร่วมมือการดำเนินงานโรงเรียนต้นแบบนักเรียน
ไทยสุขภาพดีระหว่างโรงเรียนชุมชนบ้านโต้นศรีพิมลวิทยา กับ โรงเรียนบ้านขามป้อมชานบึงโพธิ ์ทอง 
(สำนักงานสลากกินแบ่งสงเคราะห์ ๘๖) 
 

  
๕.๔.๒ ภาพที่ 152 บันทึกข้อตกลง (MOU)ว่าด้วยความร่วมมือการดำเนินงานโรงเรียนต้นแบบนักเรียน
ไทยสุขภาพดีระหว่างโรงเรียนชุมชนบ้านโต้นศรีพิมลวิทยา กับ โรงเรียนบ้านดงกลาง 



185 
 

  
๕.๔.๓ ภาพที่ 153 บันทึกข้อตกลง (MOU)ว่าด้วยความร่วมมือการดำเนินงานโรงเรียนต้นแบบนักเรียน
ไทยสุขภาพดีระหว่างโรงเรียนชุมชนบ้านโต้นศรีพิมลวิทยา กับ โรงเรียนบ้านหนองแวงหนองจิกโนนตุ่น 
 
ตัวช้ีวัดที่ 5.๕ มีการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เป็นจิตอาสาในการดำเนินงานด้านสุขภาพ 

 
แบบสำรวจข้อมูลแหล่งเรียนรู้ ปราชญ์ชาวบ้าน ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

********************** 

1. แหล่งเรียนรู้/ปราชญ์ชาวบา้น /ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ชื่อ นางสาวสุภาวดี                    สกุล   ทุมทา  อายุ     41 ปี 
ที่อยู่ปัจจุบัน (ท่ีสามารถติดต่อได้) บ้านเลขท่ี  267 หมูท่ี่    1   ตำบล     บ้านโต้น….อำเภอ….พระยืน 
จังหวัด  ขอนแก่น รหัสไปรษณีย์      40320          . 
เบอร์โทรศัพท…์………-…………….E-mail : ………………………-……………………………………. 
2. ความชำนาญ/หลักสูตร  - 

๓. เนื้อหา/สาระ 

การนวดแผนไทย 

การนวดแผนไทย (Thai Massage) หรือเรียกอีกอย่างว่าการนวดแผนโบราณ เป็นหนึ่งในรูปแบบ
การนวดบำบัด (Therapeutic Touch) โดยให้ผู้รับบริการนอนราบบนเสื่อหรือฟูกนอนที่พ้ืน แล้วให้ผู้นวด  
บีบ คลึง และกดตามลำตัว เพื่อกระตุ้นอวัยวะภายในและเพ่ิมความยืนหยุ่นของกล้ามเนื้อ 

ประเภท  

นวดเพ่ือสุขภาพ เป็นการนวดที่สามารถนวดได้ทุกคน รวมถึงผู้สูงอายุ ช่วยกระตุ้นระบบของ
ร่างกายให้ผ่อนคลาย เพ่ิมการไหลเวียนของเลือด ช่วยให้การนอนหลับดีขึ้น 

ประโยชน์ของการนวดแผนไทย 

การนวดแผนไทยมีประโยชน์หลายข้อ ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการนวด ดังนี้ 

ช่วยบรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อ ทั้งคอ บ่า และส่วนอื่น ๆ ทั่วร่างกาย 

ช่วยลดอาการปวดตึงตามข้อ มีการศึกษาทดลองให้ผู้เข้าร่วมที่มีอาการข้อเข่าอักเสบ เข้ารับการ
นวดแผนไทยร่วมกับการออกกำลังกายด้วยไม้เท้าเป็นเวลา 8 สัปดาห์ พบว่าผู้เข้าร่วมรู้สึกปวดน้อยลง  
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บรรเทาอาการปวดหลัง การนวดแผนไทยมีส่วนช่วยบรรเทาอาการปวดหลังและรักษาร่วมกับวิธี
อ่ืน ๆ ได้ มีการศึกษากับคนที่มีอาการปวดหลัง 120 คน โดยครึ่งหนึ่งในจำนวนนี้เข้ารับการนวดแผนไทย
สัปดาห์ละ 2 ครั้งนาน 4 สัปดาห์ พบว่าอาการปวดหลังลดลงอย่างมีนัยสำคัญ บางการศึกษาพบว่าอาจ
ช่วยลดอาการปวดหลังส่วนบนด้วย แต่อย่างไรก็ตาม หากมีอาการปวดหลังต่อเนื่องมานาน ควรไปพบ
แพทย์ก่อนนวดแผนไทย 

มีส่วนช่วยลดอาการปวดหัว มีการศึกษาแสดงว่าผู้ที่เข้ารับการนวดแผนไทย 9 ครั้งใน 3 สัปดาห์ 
สามารถลดอาการปวดหัวจากความเครียดหรือไมเกรนลงได้ 

ช่วยขยายขอบเขตการเคลื่อนไหวร่างกาย การนวดแผนไทยประกอบไปด้วยการกด บีบ และการ
ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ ช่วยให้ข้อต่อและกล้ามเนื้อสามารถเคลื่อนไหวได้มากข้ึน ไม่ยึดเกร็งง่ายเกินไป 

มีส่วนช่วยลดความเครียด แม้การนวดแผนไทยจะใช้น้ำหนักมากกว่าการนวดประเภทอื่น แต่
สำหรับหลายคนก็รู้สึกผ่อนคลายจากการนวดแผนไทย เคยมีนักวิจัยทำการสแกนสมองผู้ที่เข้ารับการนวด
แผนไทย พบว่าช่วยลดความวิตกกังวลได้ ทั้งนี้การลดความเครียดอาจได้ผลดีขึ้นเมื่อพักผ่อนอย่างเพียงพอ 

ช่วยให้กระปรี้กระเปร่า นวดแผนไทยมีการเคลื่อนไหวเกือบทั้งร่างกายเช่นเดียวกับโยคะ ทำให้ผู้ที่
รับการนวดแผนไทยอาจรู้สึกกระปรี้กระเป่ามากขึ้นด้วย 

มีส่วนช่วยให้เลือดไหลเวียนดีขึ้น การนวดแผนไทยช่วยให้ระบบไหลเวียนของเลือดและน้ำเหลือง
ดีขึ้นผ่านการยืดเหยียด ทำให้เนื้อเยื่อในร่างกายได้รับออกซิเจนไปเลี้ยงมากขึ้น ซึ่งมีผลต่อการเจริญเติบโต
ของเซลล์ 
3. ผลงาน/รางวัลเกียรติยศ  - 
4. ภาพกิจกรรม 

  

  

เก็บข้อมูลเมื่อวันที่  ๑๕ มกราคม ๒๕๖๗                   ผู้ให้ข้อมูล  
ผู้รายงาน นายเฉลิมวัฒน์  ศรีภา                                       (นางสาวสุภาวดี   ทุมทา) 
ตำแหน่ง  ครู โทรศัพท์  ๐๘๗๒๒๙๕๓๔๐ 
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แบบสำรวจข้อมูลแหล่งเรียนรู้ ปราชญ์ชาวบ้าน ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

********************** 

1. แหล่งเรียนรู้/ปราชญ์ชาวบา้น /ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ชื่อ นางนวลสง่า                    สกุล   เนาวงศ ์  อายุ     ๖1 ปี 
ที่อยู่ปัจจุบัน (ท่ีสามารถติดต่อได้) บ้านเลขท่ี  2๘๖ หมูท่ี่    ๗   ตำบล     บ้านโต้น….อำเภอ..พระยืน… 
จังหวัด  ขอนแก่น รหัสไปรษณีย์      40320          . 
เบอร์โทรศัพท…์………๐๘๑-๓๙๑๒๙๕๙…………….E-mail : ………………………-……………………………………. 
2. ความชำนาญ/หลักสูตร 

มาตราฐานที่ได้รับ 

๑. ฮาลาล (12 G 010 008 10 59) 
๒. มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน (มผช.) (มผช.176/2553) 

๓. เนื้อหา/สาระ 

สมุนไพร 

สมุนไพร 9 เซียน ผลิตจากวัตถุดิบธรรมชาติ 100% มีคุณภาพ ได้รับการรับรองมาตรฐาน อย. 
GMP มอก. มผช. และฮาลาล มีผลิตภัณฑ์หลากหลาย อาทิ เช่นแคปซูลฟ้าทะลายโจร, ชาสมุนไพร ชนิด
ต่างๆ, ลูกประคบสมุนไพร 

ประโยชน์ของการนวดแผนไทย 

ประโยชน์ของการประคบ ลูกประคบสมุนไพร เพ่ือขจัดอาการของโรค 

1. เพ่ือคลายเส้น เอ็น กล้ามเนื้อ ให้หายจากอาการเมื่อยล้า อ่อนเพลีย 
2. เพ่ือให้โลหิตไหลเวียนทั่วสรรพางค์กายได้สะดวกดีขึ้น 
3. เพ่ือบรรเทาและรักษาอาการเหน็บชา อัมพฤกษ์และอัมพาต 
4. เพ่ือลดไขมัน หรือละลายไขมันที่สะสมอยู่ในร่างกาย 
5. เพ่ือลดความดันโลหิตสูงให้ลดลงมาเป็นปกติ 
6. เพ่ือให้มดลูกเข้าอู่ได้เร็ววันยิ่งขึ้น 
7. เพ่ือขับน้ำคาวปลาออกมาจากมดลูกให้หมดสิ้น ไม่เหลือคั่งค้างเอาไว้ 
8. เพ่ือให้ร่างกายพลิกฟ้ืนจากความอ่อนแอ ขี้โรค ให้มีเรี่ยวแรงดีขึ้น 
9. เพ่ือคลายเครียด สบายเนื้อสบายตัว อารมณ์แช่มชื่น ผ่องใส จิตใจ ปลอดโปร่ง 
10.  เพ่ือสร้างสมดุลให้แก่สุขภาพของตนเองแม้ว่าจะไม่เจ็บป่วย หรือมีโรคภัยใด ๆ ก็ตาม 

3.ผลงาน/รางวัลเกียรติยศ 
- 
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4. ภาพกิจกรรม 

  

  

เก็บข้อมูลเมื่อวันที่  ๑๕ มกราคม ๒๕๖๗                            ผู้ให้ข้อมูล         
ผู้รายงาน นายเฉลิมวัฒน์  ศรีภา                                                 (นางนวลสง่า  เนาวงศ์) 
ตำแหน่ง  ครู โทรศัพท์  ๐๘๗๒๒๙๕๓๔๐ 
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แบบสำรวจข้อมูลแหล่งเรียนรู้ ปราชญ์ชาวบ้าน ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

********************** 
 

1. แหล่งเรียนรู้/ปราชญ์ชาวบา้น /ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ชื่อ     นางสาวประภาพรรณ                    สกุล   สุธรรมรักษ ์  อายุ     ๖๖ ปี 
ที่อยู่ปัจจุบัน (ท่ีสามารถติดต่อได้) บ้านเลขท่ี  ๔๗ หมูท่ี่    ๕   ตำบล     บ้านโต้น….อำเภอ..พระยืน… 
จังหวัด  ขอนแก่น รหัสไปรษณีย์      40320          . 
เบอร์โทรศัพท…์………089-5706-350…………….E-mail : ………………………-……………………………………. 
2. ความชำนาญ/หลักสูตร 
 คบ.อุตสาหกรรมศิลป์ (ศิลปหัตถกรรม)   

๓. เนื้อหา/สาระ 
อาหารเพื่อสุขภาพ เป็นส่วนสำคัญของการรักษาสุขภาพที่ดีและป้องกันการเจ็บป่วยในระยะยาว  

การบริโภคอาหารที่มีประโยชน์สามารถส่งผลต่อร่างกายท้ังทางร่างกายและจิตใจได้อย่างมีนัยสำคัญ  
สมดุลและหลากหลาย การบริโภคอาหารที่มีส่วนผสมทั้งโปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน วิตามิน แร่

ธาตุ และใยอาหารทำให้ร่างกายได้รับสารอาหารทุกรูปแบบที่จำเป็นต่อการทำงานของระบบร่างกาย
ทั้งหมด 

โปรตีนสูง โปรตีนเป็นส่วนสำคัญในการสร้างและซ่อมแซมเนื้อเยื่อร่างกาย หากเป็นไปได้ควร
เลือกโปรตีนที่มีคุณภาพสูง เช่น เนื้อสัตว์ที่มีน้ำตาลและไขมันน้อย, ไข,่ ถั่ว, และอาหารทะเล. 

ผักและผลไม้สด การบริโภคผักและผลไม้สดช่วยเติมเต็มวิตามิน แร่ธาตุ และใยอาหารที่สำคัญ
สำหรับระบบภูมิคุ้มกันและการป้องกันโรคต่าง ๆ 

ไขมันดี เลือกไขมันที่ดีต่อสุขภาพ เช่น ไขมันไม่อ่ิมตัวที่พบในน้ำมันมะกอก, น้ำมันมะพร้าว, และ
ปลาที่มีกรดไขมันโอเมก้า-3 

การลดบริโภคน้ำตาลและอาหารที่มีประกอบที่ไม่ดีต่อสุขภาพ การลดการบริโภคน้ำตาลที่เพิ่ม
พลังงานที่ไม่จำเป็นและอาหารที่มีโปรตีนน้อย ไขมันไม่ดี และคาร์โบไฮเดรตที่มีดัชนีน้ำตาลสูง 

ดื่มน้ำมากมาย การดื่มน้ำเป็นสิ่งสำคัญที่สุดในการรักษาสุขภาพ เพราะมีผลต่อการทำงานของ
ระบบน้ำตาลในเลือด ระบบทางเดินอาหาร ระบบไต และการรักษาความสดชื่นในร่างกาย 

การดูแลสุขภาพที่ดีต้องเริ่มต้นที่การบริโภคอาหารที่เหมาะสมและสมดุล ร่วมกับการออกกำลัง
กายสม่ำเสมอ เพื่อรักษาสุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจในทุกวัน 

ชื่อเมนูอาหาร : แกงเห็ด 3 อย่าง 

ขั้นตอนการทำ 
ขั้นตอนที่ 1 ตำหอมแดง, กระเทียม, ตะไคร้, พริก และข่า 

ขั้นตอนที่ 2 ใส่น้ำย่านาง ต้มให้เดือดแล้วใส่เครื่องตำในข้อ 1 ลงไป ต้มจนเดือด 

ขั้นตอนที่ 3 ใส่ฟักทองลงไป เพราะจะสุกยาก 

ขั้นตอนที่ 4 พอฟักทองสุก ใส่ เห็ด3 อย่าง ต้มต่อสัก10 นาที จน เห็ดสุก 

ขั้นตอนที่ 5 ปรุงรสด้วย น้ำปลาร้า,น้ำปลาและน้ำตาล 
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ประโยชน์  

ล้างสารพิษที่ตกค้างในตับ ช่วยบำรุงตับ – ลดอนุมูลอิสระที่จะเกิดเป็นเซลล์มะเร็ง 
3.ผลงาน/รางวัลเกียรติยศ 
- 
4. ภาพกิจกรรม 

  

  

   
เก็บข้อมูลเมื่อวันที่  23 มกราคม ๒๕๖๗                                          
ผู้รายงาน นายเฉลิมวัฒน์  ศรีภา                                        
ตำแหน่ง  ครู โทรศัพท์  ๐๘๗๒๒๙๕๓๔๐ 

ผู้ให้ข้อมูล                
 (นางสาวประภาพรรณ  สุธรรมรักษ์) 

  

VDO ประกอบ 
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ภาคผนวก 
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ตัวชี้วัดที่ 2.2 นักเรียนชั้นอนบุาลนักเรียนชั้น ป.1 - ป.6 และขยายโอกาส (ป.1 - ม.3) มีภาวะสูงดีสม
ส่วน (นักเรียนคนเดียวกัน ที่มีส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ อยู่ในเกณฑ์ดีขึ้นไปคือสูงตามเกณฑ์/ค่อนข้างสูง/สูง
และมีรูปร่างสมส่วนคือมีน้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง อยู่ในระดับสมส่วน 
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ตัวขี้วัดที่ 2.3 นักเรียนมีน้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงเกินเกณฑ์(ภาวะเริ่มอ้วน+อ้วน) 
 

 
 
ตัวขี้วัดที่ 2.4 นักเรียนมีน้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงต่ำกว่าเกณฑ์  (ภาวะผอม) 

 
 
ตัวขี้วัดที่ 2.5 นักเรียนมีส่วนสูงตามเกณฑ์อายุต่ำกว่าเกณฑ์ (ภาวะเตี้ย) 
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คณะผู้จัดทำ 
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