แบบทดสอบภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
มีทั้งหมด 34 ข้อ คะแนนเต็ม 100 คะแนนให้เวลา 60 นาที
ตอนที่ 1 แบบเลือกคำตอบชนิด 4 ตัวเลือก แต่ละข้อมีคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำตอบเดียวมีจำนวน 32 ข้อ (ข้อ 1 – 32 ข้อละ 2.5 คะแนน รวม 80 คะแนน
อ่านข้อความที่กำหนด แล้วตอบคำถามข้อ 1-2
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1. “อุ้มชีวิต” ในข้อความนี้มีความหมายตรงกับข้อใด
            1) รอดชีวิต
            2) ป้องกันภัย
            3) ช่วยเหลือกัน
            4) อุปถัมภ์ค้ำจุน
2. ถ้าไม่มีป่าชายเลน จะมีผลกระทบอย่างไร
            1) จะเกิดคลื่นลมแรง
            2) จะทำให้เกิดสึนามิทุกปี
            3) สัตว์น้ำไม่มีแหล่งอาหาร
            4) ชายฝั่งได้รับความเสียหาย
3. เอกเป็น แกะดำ ของเพื่อน คำที่ขีดเส้นใต้มีความหมายว่าอย่างไร
            1) แกะที่มีสีดำ
            2) คนที่ทำอะไรตามใจเพื่อน
            3) คนที่ทำอะไรเด่นกว่าเพื่อน
            4) คนที่ทำอะไรแตกต่างไปจากกลุ่มเพื่อน
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4. วันขึ้นปีใหม่ ปี พ.ศ. 2557 ตรงกับวัน ๔ ฯ ๒ ค่ำ ปีมะเมีย คำที่ขีดเส้นใต้อ่านว่าอย่างไร
            1) วันพุธ เดือนยี่ ขึ้นหนึ่งค่ำ ปีมะเมีย
            2) วันพุธ เดือนอ้าย ขึ้นสองค่ำ ปีมะเมีย
            3) วันพฤหัสบดี เดือนยี่ ขึ้นหนึ่งค่ำ ปีมะเมีย
            4) วันพฤหัสบดี เดือนอ้าย ขึ้นสองค่ำ ปีมะเมีย
อ่านข้อความที่กำหนด แล้วตอบคำถามข้อ 5
[image: image4.png]



5. ใครปฏิบัติตามข้อความข้างต้นได้ถูกต้อง
            1) ปาลิกา เบื่อปัญหาครอบครัวจึงไปนอนค้างกับเพื่อน
            2) ปัทมพร ลาออกจากงานเพราะไม่ถูกกับเพื่อนร่วมงาน
            3) ปิยากร ท้อแท้กับการเรียนจึงแอบไปเล่นฟุตบอลกับเพื่อน
            4) ปุญญิศา แก้ปัญหาเรียนได้เกรดศูนย์โดยการให้เพื่อนที่เรียนเก่งช่วยสอนให้
6. ข้อใดใช้ภาษาในการสื่อสารได้ถูกต้องชัดเจนที่สุด
            1) เขาอยู่ใกล้บ้าน
            2) หนังสือใหม่หายไป
            3) ผู้ประกาศข่าวรายงานข่าวประจำวัน
            4) เขาไม่รู้จะตอบแทนเจ้านายอย่างไรดี
7. อ่านนิทานที่กำหนด แล้วเรียงลำดับเหตุการณ์ให้ถูกต้อง
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            1) ข ค ง ก
            2) ข ง ค ก
            3) ง ข ค ก
            4) ง ค ข ก
8. ข้อใดควรเป็นส่วนคำนำของเรียงความเรื่อง “การท่องเที่ยว”
            1) ในน้ำมีปลา ในนามีข้าว แผ่นดินไทยเรา ไม่น้อยหน้าใคร
            2) เมืองไทยนี้ดี ที่เที่ยวมากมาย ของกินหลากหลาย คนไทยใจดี
            3) ไทยมีสถานที่ท่องเที่ยวมากมาย เช่น วัดพระแก้ว ตลาดน้ำอัมพวา ฯลฯ
            4) คนไทยทุกคนจึงต้องสนับสนุนการท่องเที่ยวไทย เพื่อส่งเสริมเศรษฐกิจไทย
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อ่านพระราชดำรัสที่กำหนด แล้วตอบคำถามข้อ 9
9. ข้อใดย่อพระราชดำรัสได้ใจความสมบูรณ์ที่สุด
            1) ความปลื้มปีตินำมาซึ่งความสุขความเจริญ
            2) จิตใจที่ปลอดโปร่งผ่องใสจะทำให้เกิดความเจริญได้
            3) ความบริสุทธิ์ผุดผ่องจะทำให้เห็นอะไรที่ถูกต้องเสมอ
            4) คนจะมีความสุขความเจริญเมื่อได้ทำสิ่งที่ดีที่ชอบและสุจริต
อ่านข้อความที่กำหนด แล้วตอบคำถามข้อ 10

10. ข้อใดเรียงลำดับเนื้อความในจดหมายส่วนตัวได้เหมาะสมที่สุด
            1) ก ข ง ค
            2) ข ง ค ก
            3) ง ค ข ก
            4) ค ง ข ก
11. ข้อใดเหมาะเป็นคำขวัญเพื่อเชิญชวนให้นักเรียนรู้จักการประหยัดและอดออมได้ เหมาะสมที่สุด
            1) ประหยัดวันนี้ เป็นคนดีในวันหน้า
            2) ประหยัดและอดออม เพื่อถนอมสุขภาพ
            3) ประหยัดวันละนิด ช่วยพิชิตความทุกข์ใจ
            4) ออมไว้ไม่ขัดสน ไม่ยากจนในภายหน้า
อ่านพาดหัวข่าวที่กำหนด แล้วตอบคำถามข้อ 12

12. จากพาดหัวข่าวนี้ นักเรียนเข้าใจจุดประสงค์ของการสื่อความว่าอย่างไร
            1) ในตลาดมือถือมีโปรแกรมแปลภาษาของคนไทย
            2) ไทยผลิตโปรแกรมแปลภาษาบนมือถือแข่งกับต่างชาติได้แล้ว
            3) โปรแกรมแปลภาษาที่ผลิตโดยคนไทยมีวางขายตามตลาดแล้ว
            4) คนไทยคิดโปรแกรมแปลภาษาบนโทรศัพท์มือถือได้โดยไม่พึ่งต่างชาติ
อ่านป้ายโฆษณาที่กำหนด แล้วตอบคำถามข้อ 13

13. จากสื่อโฆษณาข้างต้น ขาดข้อมูลสำคัญในข้อใดที่ใช้ในการช่วยตัดสินใจซื้อสินค้า
            1) วัน เดือน ปี ที่เริ่มก่อสร้าง 
            2) ชื่อบริษัทเจ้าของงานก่อสร้าง
            3) ทำเลที่ตั้งที่ใช้ในการก่อสร้าง 
            4) เงินที่ใช้ผ่อนส่งในแต่ละเดือน
อ่านข้อความที่กำหนด แล้วตอบคำถามข้อ 14
14. ควรเรียงลำดับเนื้อหาอย่างไรจึงจะพูดรายงานได้เหมาะสมที่สุด
            1)   ง ข ค ก             2)   ข ง ก ค
            3)   ค ง ข ก             4)   ข ก ง ค
15. คำโฆษณาของศูนย์ศัลยกรรมความงาม ข้อใดน่าเชื่อถือที่สุด
            1)                                                         2)
                            มะลิศูนย์ความงาม                                วีณาศูนย์ความงาม
                             สามารถเปลี่ยนท่าน                                          ราคาถูก มีคุณภาพ
                            ให้เป็นคนใหม่ได้ทันที                                        ปลอดภัย สวยทันใจ

            3)                                                          4)
                            ลิลลี่ศูนย์ความงาม                                       บิวตี้ศูนย์ความงาม                                      
                             รับปรึกษาความงาม                                         เปลี่ยนทุกจุดบนร่างกาย
                             โดยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ                                       ทันใจ ปลอดภัย มีคุณภาพ                                                             
16. เมื่อเพื่อนพลาดหวังจากการแข่งขันทักษะวิชาการ นักเรียนจะพูดให้กำลังใจเพื่อนอย่างไร
             1) ลองไปแข่งขันด้านอื่น อาจจะชนะก็ได้
             2) ดีแล้ว เดี๋ยวจะเสียการเรียนไปฝึกซ้อมอีก
             3) ไม่เป็นไรนะเพื่อน เหนือฟ้ายังมีฟ้า
             4) เสียใจด้วยนะ เพื่อนก็พยายามสุดความสามารถแล้ว
17. ประโยคในข้อใดใช้ชนิดของคำนาม แตกต่าง จากพวก
             1) ธุรกิจด้านโรงแรมจะรุ่งเรืองยิ่งขึ้น            2) เมืองไทยจะไม่ขาดแคลนแรงงาน
             3) แรงงานต่างชาติจะมาแย่งแรงงานไทย       4) กรุงเทพฯจะเป็นเมืองแออัดเพิ่มมากขึ้น
18. ข้อใดใช้คำสันธานเชื่อมประโยคแตกต่างจากข้ออื่น
            1) คุณปรีชาจะไปพบลูกค้าหรือจะไปบริษัท
            2) ไม่หนูนิดก็หนูหน่อยต้องไปซื้อของที่ตลาด
            3) ครอบครัวของฉันมีความสุขเพราะทุกคนรักใคร่กัน
            4) ดึกแล้วลูกควรทำรายงานให้เสร็จมิฉะนั้นก็ไปนอนเสีย
19. ข้อใดใช้ภาษาได้เหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคล
           1) ในปี 2557 เป็นปีเฉลิมฉลองอายุ 100 ปี สมเด็จพระสังฆราช
           2) พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชดำริเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
           3) สมศักดิ์ทูลเกล้าฯถวายที่ดิน 7 ไร่แด่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี
           4) สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ทรงมีพระบรมราชโองการให้ทุกคนรักษาผืนป่า
20. “พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ทำบุญ ในการพระราชพิธีสงกรานต์” คำที่เหมาะสมที่สุดที่ใช้แทนคำที่ขีดเส้นใต้คือข้อใด
           1) ทรงทำบุญ                               2) ทรงบำเพ็ญบุญกุศล
           3) ทรงบำเพ็ญพระราชกุศล               4) ทรงบำเพ็ญพระกุศล
21. ข้อใดมีคำที่มาจากภาษาต่างประเทศมากที่สุด
           1) พี่นำอาหารไปวางไว้บนเก้าอี้
           2) ในสวนของแม่มีมังคุด ลำไย และทุเรียน
           3) ลุงทำพาสปอร์ตเพื่อไปดูฟุตบอลที่ต่างประเทศ
           4) ป้าซื้อก๋วยเตี๋ยว บะหมี่เกี๊ยวและน้ำเต้าหู้ไปฝากหลาน
อ่านข้อความที่กำหนด แล้วตอบคำถามข้อ 22

22. ข้อความนี้เป็นประโยคชนิดใด
            1) ประโยคสามัญ 2 ส่วน             2) ประโยคสามัญ 3 ส่วน
            3) ประโยครวม                        4) ประโยคซ้อน
23. ข้อใดไม่ใช่ประโยครวม
            1) สมศักดิ์ กลับบ้านหลังโรงเรียนเลิก 
            2) สมศรี ปวดฟันมากจึงต้องไปหาหมอ
            3) สมพงษ์ กับเพื่อนปลูกต้นไม้ทุกวันเสาร์
            4) สมชาย เลี้ยงน้องขณะที่เพื่อนๆ ไปดูหนัง
24. ควรเติมคำใดลงในช่องว่างจึงจะถูกต้องและมีความหมาย

             1) การเรียน กับงาน นิรันดร              2) การเขียน พอการ ชนชาติไทย
             3) โรงเรียน ชำนาญ พ้นลำเค็ญ          4) ความเพียร บันดาล พ้นผองภัย
25. สำนวนในข้อใดเป็นสุภาษิต
             1) น้ำพึ่งเรือเสือพึ่งป่า                      2) น้ำขึ้นให้รีบตัก
             3) น้ำตาลใกล้มด                           4) น้ำลดตอผุด
26. ข้อใดใช้สำนวนได้ถูกต้อง
             1) น้าน้อย ทำอะไรลวกๆ แบบขอไปทีเหมือนจับแพะชนแกะ
             2) ป้าแก้ว ใช้เงินสุรุ่ยสุร่ายเปรียบเหมือนตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ
             3) พี่เดือน สอนว่าอย่าพูดจาโผงผางไม่เกรงใจใครเหมือนมะนาวไม่มีน้ำ
             4) นายทุนปล่อยเงินกู้แล้วเรียกดอกเบี้ยแพงๆ เหมือนทำนาบนหลังคน
อ่านข้อความที่กำหนด แล้วตอบคำถามข้อ 27
27. จากข้อความนี้ นักเรียนคิดว่า การนอนระหว่างวันเหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด
             1) เหมาะสม เพราะจะทำให้ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์
             2) เหมาะสม เพราะจะทำให้เรามีพลังที่จะเรียนรู้ต่อไป
             3) ไม่เหมาะสม เพราะอาจทำให้เป็นโรคอ้วนได้
             4) ไม่เหมาะสม เพราะไม่มีเวลาเพียงพอที่จะนอนหลับได้
อ่านนิทานที่กำหนด แล้วตอบคำถามข้อ 28

28. นิทานเรื่องนี้ให้ข้อคิดอย่างไร
             1) เราควรพึ่งตัวเอง                2) มิตรแท้ไม่มีในโลก
             3) เราไม่ควรประมาท             4) เราไม่ควรฝากชีวิตไว้กับผู้อื่น
อ่านคำประพันธ์แล้วตอบปัญหาข้อ 29
ถึงบางพูดพูดดีเป็นศรีศักดิ์            มีคนรักรสถ้อยอร่อยจิต
แม้พูดชั่วตัวตายทำลายมิตร           จะชอบผิดในมนุษย์เพราะพูดจา

                                                                                                                            นิราศภูเขาทอง  :  สุนทรภู่
29.จากคำประพันธ์  ตรงกับสำนวนใด


ก.
ปากดี



ข.
ปากว่ามือถึง


ค.
ปากเป็นเอก  เลขเป็นโท

         ง.  ปากปราศรัย 

 30.  เป็นมนุษย์เป็นได้เพราะ_________          เหมือนหนึ่ง________มีดีที่แววขน


ควรเติมคำใด  จึงจะเป็นบทร้อยกรองที่ถูกต้องและได้ใจความ



ก.
ใจรัก / นก


ข.
ใจอ่อน / กา
         ค.  ใจดี / ไก่


                  ง.
ใจสูง / ยูง
น้ำใจเชือดคออ่านข้อความ แล้วตอบคำถามข้อ 31

31. จากข้อความเป็นโวหารชนิดใดในหมวด ก. และต้องการสื่อสารในเรื่องใดในหมวด ข.
	ก.
	1)
บรรยายโวหาร
	2)
พรรณนาโวหาร
	3)
เทศนาโวหาร
	4)
อุปมาโวหาร

	ข.
	1)
เปรียบเทียบ
ชีวิตคนกับต้นไผ่
	2)
อธิบายถึงบรรยากาศ
ในยามเช้า
	3)
กล่าวให้เห็นภาพของธรรมชาติ
ในยามเช้า
	4)
สอนให้รู้
จักความเป็นจริงเกี่ยวกับธรรมชาติ


อ่านข้อความแล้วตอบคำถามข้อ 32

32. ปัญหาสุขภาพของเด็กบนเกาะเกิดจากสาเหตุในข้อใดในหมวด ก. ข้อใดเป็นการแก้ปัญหาที่ต้นเหตุในหมวด ข.
	ก.
	1)
ไม่มีน้ำจืด
ใช้สำหรับอาบ
	2)
เป็นโรคผิวหนังอักเสบ
	3)
เข้านอนทันทีหลังจากอาบน้ำ
	4)
ไม่ชอบอาบน้ำ


	ข.
	1)
ห้ามเด็กนอนทันทีหลังอาบน้ำ
	2)
บังคับให้เด็ก
อาบน้ำทุกวัน
	3)
พาเด็กที่ผิวหนังอักเสบไปรักษา
	4)
หาแหล่งน้ำจืดให้เด็กอาบ


เขียนคำตอบอิสระ  จำนวน 2 ข้อ (ข้อ 33 – ข้อ 34) ตอบถูกข้อละ 10 คะแนน รวม 20 คะแนน 
                         จะมีคำถามให้นักเรียนเขียนคำตอบที่ถูกต้องลงในกระดาษคำตอบ
อ่านข้อความแล้วตอบคำถามข้อ 33

33. ให้เขียนย่อความจากเรื่องที่กำหนดให้ถูกต้องตามหลักการย่อความ
     คำตอบ -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
34.จงเขียนเล่าเรื่องจากภาพที่กำหนดให้
[image: image1.jpg]
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            ระบบนิเวศป่าชายเลนได้แสดงบทบาทเป็น “ระบบกันภัยชายฝั่ง” ช่วยลดแรงปะทะจากคลื่น ช่วยชีวิตประชาชนบางส่วนและลดผลกระทบที่เกิดความเสียหายต่อหมู่บ้านบริเวณชายฝั่งป่าชายเลน ช่วยป้องกันการพังทลายของชายฝั่ง ในระหว่างการเกิดภัยครั้งนี้ บทเรียนจากภัยธรรมชาติสึนามิทำให้คนไทยส่วนใหญ่ได้เห็นความสำคัญของระบบนิเวศป่าชายเลนมากขึ้น ดังคำบอกเล่าจากชาวบ้านที่รอดชีวิตมาได้ เช่น “ป่าชายเลนได้ช่วยชีวิตไว้ได้ ถ้าไม่มีเราก็ตายไปแล้ว ป่าชายเลนถือว่าอุ้มชีวิตเราไว้”

















๑





            แม้ชีวิตมีปัญหามาพานพบ


อย่ามัวหลบหลีกลี้หนีไปไหน


จงมุ่งหน้าฝ่าปัญหาอย่าท้อใจ


หนักแค่ไหนให้มีหวังยังก้าวเดิน




















ก. สัตว์ต่างๆ จึงเข้ามาท าลายผลไม้ตายหมด


ข. เขาคิดว่าต้นไผ่ไม่มีประโยชน์


ค. ชายโง่ให้คนงานตัดต้นไผ่ทิ้งจนหมด


ง. ชายผู้โง่เขลานั่งดูต้นไผ่ที่บิดาปลูกไว้




















            “...ความปีติปลื้มใจนั้นนำไปสู่ความสุข คือมีความสุขที่ได้ทำอะไรที่ดี ที่ชอบ เมื่อมีความสุขในสิ่งที่ดีที่ชอบ จิตใจก็ปลอดโปร่งผ่องใส เมื่อจิตใจผ่องใสก็จะเห็นอะไรที่ถูกต้องเมื่อเห็นอะไรที่ถูกต้องแล้วก็เห็นความจริงที่แท้ ความจริงที่แท้มีอย่างเดียวคือ ความบริสุทธิ์ผุดผ่อง คือ ความสุจริต หมายความว่า การที่ทำอะไรที่เกิดความปีติยินดีนั้น นับว่าเป็นทางที่จะทำให้แต่ละคนมีความสุขความเจริญได้”พระราชดำรัสในโอกาสที่ประธานกรรมการหาทุนสร้างพระคัมภีร์ น าคณะกรรมการและผู้มีจิตศรัทธาบริจาคเงินเฝ้าทูลละอองธุลีพระบาท ณ พระตำหนักจิตรลดารโหฐานวันพุธ ที่ 14 ตุลาคม 2554

















ก ผมขออาราธนาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ให้คุ้มครองคุณลุงคุณป้าด้วยครับ


ข ผมหวังว่า คุณป้าจะมารับผมที่สถานีขนส่งผู้โดยสาร


ค ปิดเทอมนี้ผมอยากมาเยี่ยมคุณลุงและคุณป้า


ง เพื่อช่วยมาดูแลคุณลุงที่ป่วยอยู่




















โปรแกรมดิกท์ชี้แล้วแปล


ตีตลาดมือถือ 


คนไทยทำเอง – ไม่ง้อมือฝรั่ง





ด่วน... ทาวเวอร์ คอนโดมิเนียม


เหลืออีกเพียง 20 ห้อง ในราคาเดิม 1,999,999 บาท


อยู่ตรงข้ามโลตัส สาขาอ่อนนุช กรุงเทพฯ


ดาวน์เพียง 5% ผ่อนธนาคารได้นาน 30 ปี


ติดต่อ โทร. 080-188XXXX




















ก. การออกก าลังกายมีหลายวิธี เช่น วิ่ง ว่ายน้ำ เล่นฟุตบอล


ข. โรคภัยไข้เจ็บมักเกิดกับคนที่ไม่ออกก าลังกาย


ค. อย่าลืมดูแลร่างกายของคุณด้วยการออกก าลังกาย


ง. สาเหตุส่วนหนึ่งของโรคบางชนิดเกิดจากการไม่ออกก าลังกาย




















“แพทย์แถลงข่าวพระอาการประชวรของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯและสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินินาถ ว่ามีพระอาการดีขึ้นแล้ว”




















ได้วิชาหลากหลายจาก................. นำไปเปลี่ยนเป็นอาชีพรีบประสาน


เท่ากับเพียรเป็นนิสัยให้...................... ไว้เป็นฐานเลี้ยงตน....................




















            หลังรับประทานอาหารมีผลทำให้ง่วงนอนได้จริง เนื่องจากกระบวนการสั่งงานในสมองช้าลงและจำนวนเลือดที่ไปเลี้ยงสมองลดลง เพราะถูกนำไปใช้ในกระบวนการย่อยอาหาร จึงทำให้เรารู้สึกอ่อนเพลียและง่วงนอนได้ อันที่จริงการนอนระหว่างวัน เป็นเวลาประมาณ 15-30 นาที จะส่งผลดีต่อร่างกาย เป็นการเติมพลังให้ร่างกายกลับมาสู้กับการท างานได้แบบสดชื่นอีกครั้ง




















            ในป่าแห่งหนึ่งมีสัตว์ป่าอาศัยอยู่หลายชนิด เหล่านายพรานจึงวางแผนล่าสัตว์ป่า โดยใช้ฝูงสุนัขล่าเนื้อ วันหนึ่งเสียงปืนล่าสัตว์ของนายพรานดังขึ้น กระต่ายผู้มีมิตรสหายมากได้ขอร้องให้ม้าพามันวิ่งหนี แต่ม้าก็ปฏิเสธและหนีไป มันจึงไปขอร้องให้วัวใช้เขาต่อสู้กับนายพราน แต่วัวก็ปฏิเสธอีกเพราะกลัวสู้ไม่ไหว ในที่สุดมันจึงตัดสินใจวิ่งหนีด้วยกำลังขาของมันเอง




















            แสงแดดอันอ่อนโยนในยามเช้า รุ่งอรุณของวันใหม่ ช่างเป็นช่วงเวลาที่ชวนให้เคลิบเคลิ้มน่าหลงใหล ต้นไผ่มากมายเรียงรายเป็นทิวแถวสูงต่างสลับกันไป ลำต้น ยืนชูชันรับแสงแดดอย่างเบิกบาน ยามเมื่อสายลมพัดผ่านล่องลอยเคลื่อนคล้อยไป ไผ่ซออ้อเอียดเบียดออดสายลมลอดไล่เลี้ยวเรียวไผ่พลิ้วปลิวไสว โยกย้ายส่ายไปมาตามสายลม




















            ปัญหาของการขาดน้ำจืดบนเกาะ เป็นสาเหตุทำให้เกิดปัญหาสุขภาพเด็กมากที่สุดคือ โรคผิวหนังอักเสบ ผื่นคัน เพราะเด็กๆ ไม่ได้อาบน้ำ บางทีอาบเหมือนกันแต่เป็นน้ำทะเลพอขึ้นจากน้ำเค็มไม่มีน้ำจืดอาบ เปลี่ยนเสื้อผ้าแล้วก็เข้านอนเลย จึงกลายเป็นโรคผิวหนังอักเสบรุนแรง




















            เริ่มเข้าสู่ฤดูหนาวแล้ว สภาพอากาศที่เริ่มเย็นลงและบางครั้งก็ยังมีฝนตกสลับด้วยเช่นนี้ส่งผลกระทบต่อสุขภาพทำให้เจ็บป่วยได้ง่ายทีเดียวค่ะ ซึ่งโรคที่มากับฤดูหนาวในบ้านเราก็มีไข้หวัด ไข้หวัดใหญ่ ปอดบวม หัด หัดเยอรมัน และอุจจาระร่วง โดยสาเหตุส่วนใหญ่นั้นมาจากเชื้อไวรัสซึ่งชอบอากาศเย็นนั่นเองค่ะ ระยะนี้จึงควรระมัดระวังดูแลสุขภาพกันให้ดี การป้องกันไม่ให้เจ็บป่วยในช่วงนี้ สิ่งแรกเลยก็คือสวมเสื้อผ้าให้ร่างกายอบอุ่น กินอาหารที่มีประโยชน์ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมออย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน วันละอย่างน้อย 30 นาที เพื่อให้สุขภาพแข็งแรง โดยเฉพาะเด็กเล็ก คนชรา และผู้ที่มีโรคประจำตัว เช่น โรคภูมิแพ้ หอบหืด โรคเบาหวาน ต้องระวังรักษาสุขภาพเป็นพิเศษเนื่องจากร่างกายมีความต้านทานโรคน้อยกว่าคนทั่วไปอยู่แล้ว























